Balet neni zdaleka jenom pro mladé
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Klasicky tanec pomaha zpevnit celé télo, takze je vhodny pro déti i sportovce. Prospiva ale taky starSim
lidem, ktefi se chtéji drzet v kondici.
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Baletni Skolu ve zdejSim Sokolu zakladdala Eva Maternova uz v roce 1996. Od té doby ji prosly dvé generace
tanecnic a tane¢nikd. ,Mam ted'v jedné tridé i maminku s dcerou, kterd chodila nejdriv do tfidy mladsich

a potom postoupila dal,” fika Eva, kterd ve Skole sama uci. Momentdalné vede tfi tfidy, v kazdé je kolem 10
déti nebo dospélych. Podle ni je idedIni mit ve skupiné maximalné 15 déti, protoze pak zvladne kazdé
sledovat, vést a upozoriovat na pripadné chyby.

Malé déti zacinaji v kurzech s tanecni gymnastikou, v nichz cvi¢i pfevazné na zemi. UCi se propinat nohy,
rozpohybovat klouby a spravné drzet télo, coz jim pak pom0ze pfi nacviku u tyce. Kurzy je vedou ke
klasickému tanci, ktery slouZi jako zaklad pro vSechny dalsi styly. Lekce navstévuji nékteré holcicky a kluci
uz od Ctyr let. HIasi se napriklad i starsi déti, které se pripravuji na tanec¢ni konzervator. Balet |aka ale taky
lidi v pokrocilejSim véku. ,Na lekce pro dospélé chodi i jedna padesatnice. V bfeznu se chystam udélat
nebo starsi,” predpoklada vedouci kurzd a pripomina, Ze skupinové nabory se konaji béhem ledna a zafi.
Jednotlivci mGzou prijit kdykoli.

Driv platilo, ze kazdy, kdo se vénoval gymnastice, krasobrusleni nebo spolec¢enskému tanci, musel v rdmci
vyuky cvicit taky balet. Ten totiz napomaha ke spravnému drzeni téla i jeho zpevnéni, zlepSuje koordinaci
pohybl a estetické citéni hudby. Z toho dlvodu je vhodny pro vsechny, kdo chtéji pripravit t&lo na pohyby,
které budou nasledné vykonavat v ramci své sportovni discipliny. ,Pokud maji tfeba gymnasti a gymnastky
ztvrdlé klouby a jdou na né pres silu a bolest, brzy kon¢i u doktor(. Balet jim ale pomize,” dodava
Maternova



