Tréninky frishee muzou mit i duchovni rozmér
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Tyréovo heslo 'Ve zdravém téle zdravy duch' se bezezbytku snazi naplfiovat hraci Raket Zizkoff. Cvi¢eni
ma podle nich rozvijet nejen fyzickou kondici, ale i mysl.
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KdyZ si v roce 1871 zacali studenti v Americe hazet lehkymi kulatymi formami, ve kterych pekarska firma
prodavala kolace, netusili, ze se jejich zaliba stane celosvétovym fenoménem. Turnaje v hodu plastovym
diskem frisbee ziskaly na oblibé hlavné na prelomu tisicileti.

Nékolik tym@ zaméFenych na tenhle druh sportu existuje taky v Cesku. Jednim z nich jsou Rakety Zizkoff.
V zari roku 2021 je jako amatérsky tym zaloZili Martin Vejvoda a Tomas TouSek za financni podpory cirkve
bratrské. ,Byli jsme Clenové party, ktera se znala z mistniho kostela a spole¢nych akci. Kazdy z nas pak
pozval své kamarady. Po néjaké dobé jsme zacali tym propagovat i na blizkych stfednich Skolach, ze
kterych prisli dalsi spoluhradi,” rika Tousek, ktery funguje jako trenér. V druzstvu je momentainé 45 ¢lend.
Jsou mezi nimi studenti i pracujici, letiti sportovci i ti, kdo predtim zadné aktivity neprovozovali.

Rakety maji dva smisené oddily pro rlizné vékové kategorie. Jeden sdruzuje starsi hrace a hracky od 15
do 23 let, druhy déti od 10 do 14 let. Pridat se k nim m0Zou jak zkuseni borci, tak i Gplni zacatecnici.
Tréninky podobné jako u jinych tym0 zacinaji béhem, rozcvi¢kou a cvi¢enim s frisbee.

Zapasu predchazi kratka prestavka, béhem niz hradi rozebiraji sportovni, ndbozenska a etickd témata. To
jim pomaha rozvijet nejen fyzickou kondici, ale i spiritualitu, coz se miZe hodit napriklad jako psychicka
podpora béhem zavodd. ,Pravidelné se G¢astnime turnajd v Edge lize, amatérskych soutézi, které poradaji
nékteré tymy v republice, Prazské amatérské ligy v ultimate frisbee a nové jezdime taky na utkani
mistrovstvi republiky,” upfesfiuje Martin Vejvoda. Podrobnosti najdete na webu na raketyzizkoff.cz.
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