Letos si zabruslite taky na Prazacce

07.12.2023
Kromé kluzisté pod vysilatem mdzete od prosince otestovat svoje bruslarské uméni i ve sportovnim aredlu
Prazacka. Otevfeno ma az do osmi vecer.
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Zimni areél pod zizkovskou vézi za¢ne bruslarlim slouZit nejpozdéji 15. prosince a v provozu zlstane az do
konce Unora. Pro verejnost otvira ve tri odpoledne a zavird v osm. Nové si miZzete pfijit zabruslit taky na
syntetickou ledovou plochu ve sportovnim a rekreacnim aredlu Prazacka, kterd zahaji provoz 4. prosince.
Provozni doba je stejna jako pod vézi. Na obou mistech si mizete zapUjcit brusle, ty vase vam v pripadé
zajmu nabrousi. Energii doplnite u stdnku s teplym svarakem, ¢ajem a mensim obcerstvenim. Zdejsi
zakladni a materské Skoly, které se na kluzistich zaregistruji, je budou moct vyuzivat zdarma, stejné jako
obé pljcovny brusli. Led pod Zizkovskou vézi i na Prazacce jim bude k dispozici v dopolednich hodinach.

Bruslit se naucite snadno, musite ale spravné zacit. Zadkladem je postoj, kdy brusle drzite rovnobézné
vedle sebe na vzdalenost Sitky ramen. Zaroven je dobre, kdyz jste v mirném podrepu tak, ze vase kolena
sahaji az za $picky brusli. Castou chybou za¢atecnikd je, Ze se snazi zachovat vzpfimenou polohu, a aby
udrzeli stabilitu, mavaji kolem sebe rukama. Praveé to vede obvykle k padu.

vvyvs

proto se nemusite stydét, pokud budete do¢asné pouzivat osvédcené brzdéni o mantinel.

Kluzisté na Prazacce

¢ V provozu od 4. prosince do 17. brezna
¢ Pro skoly:

Ve vSedni dny mimo prazdniny 8.00—14.00
¢ Pro verejnost:

Ve vsedni dny 15.00—20.00

Vikendy a svatky 10.00—18.00

Otevreno 27., 28., 29., 30. prosince

Zavreno 24., 25., 26., 31. prosince, 1. ledna

Kluzisté pod Zizkovskou vézi

¢ V provozu nejpozdéji od 15. prosince do 29. Unora
¢ Pro skoly:

Ve vSedni dny mimo stfedy a prazdniny 8.00—14.45

Ve stredu 8.00—13.00



e Pro verejnost:
Ve vSedni dny 15.00—17.00, 18.00—20.00

Vikendy a svatky 9.00—11.00, 12.00—14.00, 15.00—17.00, 18.00—20.00



