Na Prazacce ted zazijete i cirkus
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Rodinné a pohybové centrum Prazacka plsobi ve stejnojmenném sportovnim arealu, kde porada akce pro
Sirokou verejnost. Letos predstavilo nékolik novinek.
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Vedle klasickych disciplin, jako jsou fotbal, atletika, gymnastika, florbal, tenis nebo mi¢ové hry, nabizi
centrum noveé pouli¢ni sporty, cirkus nebo krouzek Sportuj s tatou urceny pro malé navstévniky. , Déti
vedeme k tomu, aby sportovaly ve svém volném case s rodici i vrstevniky. Zamérujeme se proto na kluky
a holky v predskolnim a mladsim Skolnim véku tak, aby si od malicka vytvareli zdravé pohybové navyky,”
fika koordinatorka llona Paukerova. ,Nase krouzky jsou nejen o pohybu, ale taky o socialnich vazbach.
Lektori pracuji s mnohem mensimi skupinami, nez je bézna trida, a mdzou se proto détem vénovat
individualné. Ty pak snadnéji ziskaji nové kamarady,” dodava reditel centra Roman Rozbroj.

Rozbroj zaroven pripomina, Ze vsichni lektori jsou aktivni sportovci, ktefi maji navic prlpravu pro praci

s détmi. ,Vzajemné se inspirujeme a vzdélavame formou seminard, které brzy otevieme taky pro
verejnost. Zamérime se na témata, jako jsou psychomotoricky vyvoj a zdrava fyziologie u déti, vychovné

a pedagogické metody a dalsi oblasti.“ Vedle krouzkd pro nejmensi nabizi RPC Prazacka i pohybové
aktivity pro rodice. Ty jsou Casové prizplsobené tak, aby si dospéli mohli zacvicit jégu pred vyzvednutim
ditéte nebo se protdhnout v obédové pauze. Kazdy mésic organizuji lektofi navic sousedské akce v podobé
fotbalovych turnajfl, atletickych trojbojd a sportovnich odpoledni. Cast programu vznika ve spolupréci

s zizkovskym kempem a kinem Aero.

K aktivnimu zivotnimu stylu povzbuzuje centrum taky zdejsi seniory, pro které pordda kazdorocné na
prelomu fijna a listopadu sportovni den. Kompletni prehled chystanych akci najdete na webu
rpcprazacka.cz a socialnich sitich.



