Skoleni kucharek o dietnim vareni

05.09.2023

Na konci srpna, jako kazdoro¢né, probéhlo Skoleni persondlu Skolnich jidelen Prahy 3. Kazdorocné se
zamérujeme na téma dllezité pro skolni stravovani jako je hygiena provozu, nové trendy ve vyzivé, nové
technologie a podobné.

V letodnim roce dochéazi ke zmé&nadm v poskytovani dietniho stravovani, MSMT vydava novou metodiku, tak
jsme letosni téma vénovali pravé dietnimu stravovani. Teorii Skolni jidelny zvladaji pomérné dobre, proto
jsme se letos zaméfili na praktické vareni diet.

V soucasné dobé je v nasi méstské ¢asti 90 déti, které potrebuji dietni stravu. Vétsiné déti se jidelny snazi
vyhovét, zhruba ve Ctvrtiné pripadd se dietni stravovani resi donasenim stravy pripravené rodici. Prakticky
polovina dietnich stravnikd vyZaduje bezlepkovou dietu, nasleduje bezmlééna, rlizné alergie a bezvajec¢na.

V letosnim kurzu, zajisténém vyhradné ze strany méstské ¢asti, se kucharky naucily pfipravovat pokrmy
tak, aby vyhovovaly vice dietam najednou. VSechny pokrmy se pfipravovaly bez lepku a Setficim
zplisobem. Cast byla vhodnd i pro bezvaje¢nou a bezlepkovou dietu.

A co se varilo?

1 Bezlepkové housky

2 Bezlepkovy chléb

3 Brokolicova pomazanka

4 Cizrnova pomazanka s kakaem

5 Vajetna pomazanka s mozzarellou a rajCaty

6 Polévka z Cervené fepy s tvarohovymi nocky

7 Hraskovy krém s polentovymi nocky se Sunkou

8 Vyvar s tfibarevnou vaje¢nou sedlinou

9 Tilapie na bylinkach,

10 RyZové nudle s panenkou sous vide a kfehkou zeleninou,

11 Hovézi sous vide rajska omacka



12 Polenta a zapecend polenta s raj¢aty a syrem

13 Sumavské bezlepkové knedliky se zeleninou

14 Mrkvovy salat s merufikami

15 Salat z ¢inského zeli s jablky a pomeranéem

16 Rajsky salat s cottage

17 Broskvovy kysel

Skoleni se zGc¢astnili kuchafi a kucharky témér ze vech nasich jidelen, a tolik kuchafd najednou asi $kolni
jidelna jesté nezazila. VSichni byli velmi iniciativni a bylo vidét, Ze si tento zplsob ziskavani novych znalosti
velmi uzivaji.

Pokrmy se povedly nad ocekavani, i v dietni Gpravé byly velmi chutné a atraktivni. Dokonce se v prlibéhu
prace vytvoril i novy recept - zapelend polenta s raj¢aty a syrem, ktery se asi brzy objevi v jidelnicku

jidelen mezi bezmasymi pokrmy, dopInén salatem a jogurtovym dipem.

Celd akce probéhla ve velmi pratelském a inspirativnim duchu. Nasi kuchafi i kucharky se dovédéli o
novych moznostech, jak se vyporadat s nelehkym Ukolem pfipravy diet. Jidelny dostaly novy podrobny
metodicky pokyn k dietdm i s recepty (vCetné dietnich Uprav pro vSechny vyjmenované diety), které
mohou pouzivat pfi dietnim vareni na svych pracovistich.

Urcité se s novymi dietnimi recepty setkame brzy i ve Skolnich jidelnach.
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