9 statecnych: Filip Gerla, zdravotnicky
zachranar

20.07.2023
Dal$im z ocenénych v 9 statecnych starostou Prahy 3 Michalem Vronskym je Filip Gerla, zdravotnicky
zachranar plsobici v méstské ¢asti Praha 3.
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Pro Zdravotnickou zachranou sluzbu hl. m. Prahy pracuji 15 let. Praha disponuje vice jak 20 vyjezdovymi
zékladnami po celém Gzemi metropole. Na vyjezdové zékladné Zizkov pracuji 10 let a nyni jsem jiz Etvrtym
rokem vedoucim zakladny. Stanovisté maji rlizny pocet posadek, na Zizkové slouzi v denni i no¢ni sméné
jedna posadka a co do poctu vyjezdd je to velmi vytizena zdkladna. Odmala jsem tihnul k jednotkam 1ZS,
ale sanitky a vSe kolem nich se mi libilo nejvice. V 18 letech jsem prosel vycvikem ,plavcik zachranar”, rok
jsem slouzil na vodnich plochach v CR a poté 5 letnich sezén v Italii u more jako plav¢ik. Ve 20 jsem prosel
vycvikem pro fidie prevozové sanitky a po dvou letech se stal fidi¢em rychlé zdravotnické pomoci. Prace
mé natolik oslovila, Zze jsem za podpory lidi kolem mé a mé rodiny, ve 25 letech nastoupil na stfedni
zdravotnickou Skolu. Zde jsem pét let studoval obor vSeobecnd sestra a poté tfi roky obor zdravotnicky
zachranar. Nedilnou soucasti této profese je celozivotni vzdélavani - stale je co se ucit. Zprvu jsem mél
tuto profesi jako konicek, ale postupem ¢asu se stala mou soucasti, v podstaté mym druhym domovem.

Z4dna sména u zachranné sluzby neni stejnd. Li&i se tak, jak se rlizni lidské osudy, jejichz sou¢asti se
zachranari na nékolik okamzikd stavaji. Rozhodné to neni akéni film. | kdyZ trocha toho adrenalinu obcas
taky je. Ze své zkuSenosti vim, Ze kazda zakladna ma sva specifika a prevazujici zasahy. Zakladna na
periferii mésta ma trochu jiné zasahy nez ta v centru, byt samozrejmé posadky nezasahuji jen ve svém
,rajonu”, i ze Zizkova se tak ¢as od ¢asu dostaneme na periferii, kam do 20 minut dorazime.

Co se ty¢e druhu vyjezdl na Zizkové, tak jde o pestrou paletu. Od chronicky nemocnych pacientd
prevazné vyssiho véku, po Urazy spojené se sportem ¢i travenim volného Casu, ¢asté jsou nevolnosti
zplsobené nadmérnou konzumaci alkoholu a jinych navykovych latek, nehody spojené s dopravou od
alespon ja to tak vnimam. Povolani zdravotnického zachranare ma své priznivce a nemyslim si, Ze by bylo
malo ochotnych lidi tuto profesi délat. Nepfipada mi, Zze by byli mladi lidé dnes v tomto ohledu néjak
Gtlocitni, spise mohou mit o této profesi zkreslenou predstavu. To pak mize zplsobovat, Ze kvdli
nenaplnénym ocekavanim maji lidé problém v oboru vydrzet. Skute¢né nejsme jako v ak¢énim filmu.
Pochopitelné je nase prace také naro¢na kvili 12 hodinovym sluzbam z hlediska planovani ¢asu. Je
ddlezité, ze viechny zdravotnické zéchranné sluzby v Ceské republice délaji maximum pro to ukazat
verejnosti, co vSe tato profese nabizi. A mladi lidé se stale maji chut vzdélavat v tomto oboru a jit timto
smérem.

Kdyz zacinate smeénu, nikdy nevite, co vas Cekd, kdyz ji koncite, divite se, co vSe jste vidél a zazil. Proto
vnimam ocenéni a podékovani od starosty Prahy 3 velmi pozitivné a jsem rad, Ze se o nas starosta a
radnice zajimd. Kazda profese spojena se sluzbou pro druhé je velmi ndrocna - nejen ta zdchranarska - a
kazda pochvala ¢i uznani jsou milé a motivujici. Co bych tedy vzkazal zdjemclim o tuto profesi? Kazda
profese ma sva pro a proti, neméjte prehnané naroky a necekejte ak¢ni film. Pokud budete mit velkou
pokoru a chut se v profesi vzdélavat a zdokonalovat, dostavi se okamziky, které vas mile prekvapi, a
budete hrdi na sebe a svlj tym. Tato profese vdam néco vezme, ale mnohem vice da. A neni nic lepsiho nez
byt tam, kde vas nékdo potrebuje, s védomim, Ze vite jak mu pomoci.



