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Na Trojce si v léte uzijete sport i kulturu

03.07.2023
Koncerty, tanecni vecery nebo gastronomicka show na Jifdku. To vSechno a spousta dalSich akci vas Ceka,
pokud se rozhodnete stravit ¢ast prazdnin na Trojce.

(x]

Letni sportovni a kulturni program na Praze 3 cili na déti, dospélé i seniory. Na prelom Cervence a srpna
nachystala treti méstska ¢ast ve spolupraci s dopravnim podnikem letni kino na Vitkové. V pondéli 31.
cervence promitne Kinobus film Déti Nagana, 1. srpna to bude komedie Co jsme komu vSichni udélali?, 2.
srpna Super-blb a 3. srpna Stfidavka. VSechna promitani zacinaji ve 21.15 na parkovisti u Narodniho
pamatniku v ulici Prazacka, vstup je zdarma.

Zizkovské Atrium nabidne 19. ¢ervence rodindm turnaj ve francouzské hfe pétanque. ,S provozovatelkami
Kafe Atrium jsme se rozhodli usporddat v nasi zahradé malé sousedské utkani, do kterého se zapoji rodice
s détmi. Kavarna zapUj¢i zajemcdm jednu herni sadu. Po ukonceni turnaje probéhne v nasem patiu
koncert, taktéZ organizovany zdejsi kavarnou," fikd dramaturgyné Atria Jana Gajova.

O den pozdéji odehraje v Atriu svdj jazzovy koncert klarinetové trio ve sloZeni Jan Parik, Simona Vankova
a Petr Vanék. Zacatek je v 10.00 v zahradé Atria. ,,Koncert je urceny rodi¢dim s batolaty a détmi do tri let.
Tentokrat se poprvé chceme presunout s vaznou hudbou ven do zahrady, tak véfime, Ze ndm bude pocasi
prat. V pripadé desté mame v zaloze i suchou variantu. Jak je na koncertech v rdmci cyklu Filharmonisté
zvykem, nikdo neceka, ze déti budou sedét celou dobu potichu. Deky, oblerstveni a tiché hracky si proto
vezméte s sebou,” vybizi Gajova. Kazdé Utery od 9.00 je pak vnitroblok Atria v Cajkovského ulici otevieny
vSem, kdo si chtéji procvicit télo, posilit svaly a zklidnit myslenky. Lekce jégy se tu budou konat az do

12. zari. Na Ctyfi Cervencové pondélky si Trojka ve spolupraci s agenturou Art 4 People pfipravila tanecni
vecery. Konaji se od 19.00 do 22.00 na Kostnickém nédmésti a vyzkouset si na nich mizete hlavné swing.
,Obsah i tempo kaZzdé akce prizplsobuji lektori véku, moznostem a zkuSenostem navstévnikd,” rika
Alexandra Sebestova z Place 4 People. Zarover pfipomina, Zze v pondé&li 24. Eervence bude taneéni vecer
vénovany seniorlim a prijit by méli vsichni ti, kdo miluji argentinské tango. Lekci se mlzete z(¢astnit

-----

Aktivni trdveni volného ¢asu umoziuje v 1été taky Sportovni klub Zizkov. ,,Navstévnici si mliZzou vyzkouset
tfeba bowling nebo si zahrat tenis a plazovy volejbal. A po vzajemném zapoleni se jim bude jisté hodit
obcerstveni v nasi restauraci,” pfipomina predseda klubu Martin Hajek. Podrobnosti najdete na webu
skzizkov.cz. Pokud byste na posledni chvili chtéli zapsat své déti na pfiméstsky tabor, jednu z poslednich
moznosti nabizi Sbor dobrovolnych hasi¢{ Praha-Zizkov. Tabor se kond od 21. do 25. srpna v arealu Sokol
Zizkov Il a pfihlaseni provedete na e-mailu vybor@sdhzizkov.cz.

Koncem prazdnin startuje turnaj v pétanquu, ktery ve spolupraci s radnici pofdda Remedium. Rozehravky
prob&hnou na &erstvé zrekonstruovaném Zizkové némésti 31. srpna, 7. a 14. zafi, samotny turnaj pak 5.
fijna. Sraz hracd je vzdycky ve 14.30 pred budovou umélecké Skoly. Plavecky bazén, ale i prostor pro
fotbal, basketbal, volejbal, nohejbal a tenis najdete v nejvétsim zdejSim sportovnim aredlu na Prazacce.
Neomezenou provozni dobu ma venkovni hristé na ndmeésti Radost. Nabizi fradu multifunkénich cvicebnich
prvkd, napriklad hrazdy na shyby, bradla na kliky a dalsi stroje, které vdm pomUzZou se poradné protadhnout
na Cerstvém vzduchu. Vedle toho jsou vSéem zdjemclim k dispozici volné pristupné posilovny v parku
Rajska zahrada, na Vitkové, na Parukarce nebo ve vnitrobloku za Bezovkou.

Letni mésice na Praze 3 ozivi taky tematické dny na trzich na Jifdku. V sobotu 5. srpna to bude kolumbijsky
gastronomicky a hudebni festival, ktery vam pfiblizi Jizni Ameriku. Na 26. srpna je pak v planu slavnost Jak



chutna Benin. Ta vas pro zménu seznami s beninskou a africkou kulturou. Tésit se mizete na tradi¢ni jidla,
hudebni a tanecni vystoupeni, ale i vystavu femesiné tvorby. Zajimavou alternativou pro pfipad nevlidného
pocasi je Armadni muzeum na Zizkové. Oteviené je kazdy den od 10.00 do 18.00 kromé pondéli a vstup je
zdarma. , Expozice uspokoji kazdého navstévnika — jak rodiny s détmi, tak i milovniky uméni. Vedle
jedine¢nych exponatl nechybi totiz v muzeu détska linka ani originalni umélecka dila takovych vytvarnikd,
jako byli Kupka, Vachal a dalsi,” upozoriuje specialistka marketingové komunikace Vojenského
historického Ustavu Olga Sdmalova. Na stfeSe muzea je navic kavarna Café Kupka, kde vdm v parném dni
nabidnou tolik potfebné osvézeni. Sousedni ¢ast je pak upravena jako terasa, ze které je krasny vyhled na
Prahu.



