Knihovny na Trojce mysli i na seniory
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Na Praze 3 sidli dvé pobocky méstské knihovny a obé nabizeji program pro vSechny vékové kategorie.
Ctenafdm se zdravotnimi problémy donesou bezplatné knihy domd.
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V knihovné Zizkov v Husitské ulici i v knihovné Vozovna v ulici Za Zizkovskou vozovnou mlZou seniofi
vyuzit bezplatnou donaskovou sluzbu. Ta je urCena lidem starSim 70 let, ktefi maji snizenou schopnost
pohybu nebo si ze zdravotnich dlvodd nezvladnou vyzvednout ¢tivo sami. S knihovniky se domluvi
predem telefonicky, pricemz na vybér maji az pét knih. ,Sluzba je uréena ¢tenardim, kteri bydli do 15 minut
od své pobocky,” upresnuje Jana Baierova z oddéleni komunikace Méstské knihovny v Praze. Tém, kdo
maji radi technologie nebo by se v jejich uzivani chtéli zlepsit, ptjcuje knihovna zdarma ¢tecky. Soucasti
programu KnihDoKaps je samozrejmeé zaskoleni. Zaregistrovani ¢tendfi si pak nahravaji do zafizeni e-knihy
podle vlastniho vybéru bez nutnosti prenaset tézké svazky. Nabidka je Siroka a zahrnuje vsemozné tituly
od detektivek pres poezii az po naucnou literaturu.

Jedna z uvedenych pobocek knihovny sdili budovu s kulturnim centrem Vozovna. Pro seniory organizuje
pfednésky, dilny, kurzy trénovani paméti a dalsi tematické akce. Cést programu se koné pod hlavi¢kou
projektu Fresh senior. ,V zaf jsme méli vychazku zajimavymi misty na Zizkové se zahradnikem ve
spoluprdci se spravci méstské zelené a treti méstskou ¢asti,” pfipomina Baierova. Neziskova organizace
Mezi nami se zase podili na programu Pohadkovy dédecek, ktery podporuje mezigeneracni setkavani.
»Radi bychom znovu pokracovali taky ve spolupraci s obanskym sdruzenim Remedium, kam kolegové

v minulych letech nosili senior@im knizni dary,” doplnuje Baierova. Knihovna se podle jejiho vyjadreni snazi
byt prostorem, kde seniofi miZou realizovat i vlastni ndpady — napriklad ¢tenarsky klub, kurz ru¢nich
praci nebo pred¢itani



