Setkdni se stoletou jubilantkou ze Zizkova

24.04.2023
Dnes v jednu hodinu odpoledne se setkal pan starosta Michal Vronsky se stoletou obyvatelkou Zizkova,
pani Ludmilou Dobrou, které osobné poblahopral ke 100. narozeninam.
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Pani Ludmila Dobra se narodila 6. kvétna roku 1923. Sté narozeniny tak oslavi, co nevidét i v kruhu
rodinném, a protoze za par dni odjizdi na chatu, poblahopral ji osobné pan starosta takto s predstihem.
Pritomna byla i pani Sotonova, referentka oddéleni kultury a pamatkové péce, kterd oslavenkyni predala
kytici. Pani Ludmila Dobra na sv{j vék rozhodné nevypada. Jeji recept na dlouhovékost je pry predevsim
disciplina. Denné proto cvici, chodi po schodech, bydli totiz aZ v poslednim patre pavlacového domu, takze
jde o velmi fyzicky namahavou aktivitu, presto pani Dobra tuto ¢innost provadi velmi svédomité.

Na chaté v Ceském réji, kam se pani Dobra za par dni pfesouvad, travi ¢as od jara do podzimu a nyni se tam
moc tési. Vzdy, kdyzZ se vycasi a teploty vody dosahnou 18 stupnil, tak pani Dobra 20 minut plave v
bazénu. Kromé fyzické zdatnosti, také denné trénuje pamét, rdda a Casto lusti kfizovky. Dokonce si
vytvorila i sv{j vlastni rozsahly krizovkarsky slovnik, ktery si kategorizuje a stale na ném pracuje a
dopliuje jej, rada sleduje zpravy a na Uvod kazdého ranniho cviceni paméti si recituje lliias a Odysseu v
originale. Pani Dobra méla to Stésti, Ze se ji podafrilo, jakozto obyvatelce okupovaného Uzemi Protektoratu
Cechy a Morava vyhnout se totalnimu nasazeni a prezit krutosti valky. Na Zizkové Zije od roku 2006 se
svou dcerou, ktera se o ni stara. Pani Dobra ma 2 dcery, 4 vnoucata a 8 pravnoucat. Manzel, ktery ji
zemrel pred deseti lety byl také vasnivym lustitelem kfiZovek, ale jak poznamenala pani Dobra s Usmévem
na tvari: "Nechtél se o né se mnou délit".

Pani Dobra zazila smutné obdobi Protektoratu a prezila, zila v dobé nesvobody dvou totalit, nejdrive
nacistické a poté komunistické a presto pfi nasem setkani srsela optimismem a neutuchajici virou v zivot.
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