Praha 3 ocenila soSkami andéla Vincka
dobrovolniky roku 2021

08.12.2021
Radnice Prahy 3 jiZ po jedenacté ocenila sousedy, ktefi sv{j volny ¢as doborovolné vénuji druhym lidem.
Podivejte se na ocenéné.
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Po jedenacté rozdélovala zizkovska radnice ocenéni lidem, jez ve svém volném ¢ase pomahaji a pracuji pro
druhé v obcanskych sdruzenich nebo neziskovych organizacich. Letos si pro soSku andéla Vincka, patrona
dobrovolnictvi, pfisli zastupci sedmi organizaci.

Ocenéni Dobrovolnici roku 2021

Alexandra Fedorova a Arseniy Mikhaylov (Centrum pro integraci cizincll) — Alexandra je fotografka a
ucitelka jogy, Arseniy je hercem v divadle Teatr Novogo Fronta a také ucitel j6gy. Oba dva zacali
dobrovolnicit v lednu 2020. Hned je zaujaly skupinové aktivity zamérené na mladé cizince, proto se
aktivné zapojili do Mladého klubu. Mlady klub je prostor pro mladé cizince od 15 do 25 let. Probiha
pravidelné kazdy tyden a v jeho ramci také probihaji rézné sociokulturni jednorazové akce. Mlady klub je
mistem, kde mladi cizinci i Ce$i mohou travit spole¢ny ¢as, diskutovat nad rliznymi tématy, a hlavné
navazovat nové socidlni vztahy. V ramci klubu se Alexandra a Arseniy velmi aktivné zapojuji do pfipravy a
organizace aktivit. Casto pfipravuji kreativni i divadelni hry, skrze které se G¢astnici pfirozené seznamuiji.

Ivana Dymesova (Integracni centrum Zahrada) — Ivana DymeSova pomaha v Zahradé s péci o jejich
klienty, coz jsou déti a dospivajici s tézkym kombinovanym postizenim. Jeji empaticky a samozrejmy
kontakt s détmi vede k tomu, ze ji radi oslovuji, vzdy kdyz je treba.

Hana Nova a Pavel Novy (Nova Trojka) — Hanka Nova si nasla Novou Trojku jako vétSina maminek v
Praze 3 na materské dovolené. Jeji motivaci byla moznost vyménit prostor domova za néco nového,
navstévovat spole¢né s détmi krouzky, popovidat si v herné u kavy s dalsimi rodici a uzivat si spolecny
¢as. Jenomze Hanka je Zena energickd a ¢inoroda, a tak zahy zacala pomahat s pfipravou a realizaci
programu Batolatka. Nejprve ji doprovazela dcera Tonicka, v soucasné dobé si program uziva se synem
Jindfichem. Hanka je také jednou ze stalic burzovniho tymu a rédda s détmi pomaha i na tradi¢nich akcich.

Pavel je manzelem nominované dobrovolnice Hanky. Protoze s Hankou a détmi do Nové Trojky obcas
zavital na néjakou akci a byl velmi sympaticky a vstficny, oslovili ho, zda by jim nemohl ob¢as pomoci s
tiskem letak{ a dalsich propagacnich materiall, protoze velkoformatovy tisk je jeho oborem. Vzhledem k
tomu, Ze Nova Trojka je neziskova organizace, ktera se snazi hospodafrit velmi Usporné, je jeho pomoc pro
né velkym prinosem.

Jana Riickerova a Veronika Pulcova (OSetiovatelsky domov Praha 3) — Pani Rlckerové se nefekne
jinak nez ,nase Jana“. Dochazi do Domova v Habrové ulici pravidelné kazdy tyden, vzdy na cely den, jesté
ani jednou nevynechala. Klientdim je oporou, spole¢nici, kamaradkou, mnohym klientim i tim nejblizsim
ddvérnikem. Klienty doprovazi na prochazky, pred¢ita jim, zpiva s nimi, hraje s nimi hry, nasloucha,
pravidelné se zUcCastiuje a podili se na organizaci vétsich skupinovych akci, vzdy si ochotné zorganizuje
svlj volny cas, tak aby mohla byt s nimi.

Veronika, ktera se aktivné zajima o potreby klientd OsSetfovatelského domova, uz béhem lockdownu
pribézné psala dopisy, které ozdobila tematickymi motivy, ve kterych popisovala, co se napfiklad


http://www.cicops.cz
http://www.iczahrada.cz
https://www.nova-trojka.cz
https://www.domovpraha3.cz

odehrava v prirodé. Byla ve spojeni s klienty prostrednictvim videohovord. Intenzivni pouto a pratelstvi,
které trva dodnes, vzniklo s pani Bozenkou, ktera ma oba syny zijici v zahranici. Klienti Domova méli vzdy
velkou radost z jeji pritomnosti. Upekla klientim kola¢ nebo vanocni cukrovi, vzdy s obrovskou laskou.

Nejen klienti, ale i zaméstnanci Domova vzdy netrpélivé vyckavali jeji navstévu.

David Schneider (R-Mosty, z. s. za Komunitni centrum Husitskd) — Pan David zacal vyuzivat sluzbu
Aktivizacni prostor KC Husitska jako klient od 25. 4. 2018. Jeho plan byl zaméreny na stabilizaci a
zlepSovani socialni situace, ktera v dobé, kdy k nim prisel, nebyla viibec dobra. Jeho pranim bylo sestavit
Zivotopis a asistence pfi hledani zaméstnani. V té dobé se pan Schneider zapojil mimo jiné do vytvarnych a
rukodélnych aktivit, které u nich kazdy tyden probihaly pro zdjemce o smysluplnou volno¢asovou ¢innost
spojenou s tréninkem manualnich az ergoterapeutickych dovednosti a nevynechal ani jeden kurz. Proto byl
pozadan Komunitnim centrem, jestli by se nezhostil vedeni této aktivity v okamziku, kdy odesla jeho
lektorka. Pan Schneider se tohoto Ukolu zhostil na vybornou a v roce 2020 dobrovolnicky odpracoval 35
hodin, v roce 2021 42,5 hodin.

Radek Némec (Remedium Praha 0. p. s.) — Pan Némec je vzdélanim elektroinzenyr. Je dlouholetym
partnerem a podporovatelem organizace. Pomaha Remedium Praha jiz vice nez 25 let — od roku

1994. Spoluprace zacala nejprve formou dodani jeho sluzeb, kdy v prostorach organizace realizoval
internetovou a pocitacovou sit. Pozdéji uz jeho Cinnost presahla komeréni sluzby. Vic a vic vnimal potrfeby
a specifika neziskové organizace jako je Remedium a s tim souvisejici ekonomickou situaci. Ze svého
rozhodnuti vénoval organizaci ¢as, znalosti, ndpady a stal se jednim z nich.

Anton Benadik, Libuse Vesela, Helena Mald, Eva Jane¢kova (Seniofi Ceské republiky, Zékladni
organizace Praha 3) — Pan Benadik je dlouholetym fotodokumentaristou Zivota ¢lend Zakladni organizace,
ktera se zabyva poznavanim poutavych mist i historickych pamatek, zejména Prahy a okoli. Ocenéni je
navrhovano i pro jeho ddleZité faktické ¢innosti, souvisejici s tvorbou program a navrh{ poznavanych
mist, zejména pfi Uternich vychazkach.

Pani Libuse Vesela je navrhovana za stalou socidlni pomoc potrebnym spoluob¢andim, zejména v okoli
svého bydlisté. Z téchto ¢innosti jde napr. o doprovodné sluzby k Iékardim, doprovazeni na odbor socialnich
véci na UMC Praha 3 v souvislosti s vyfizovanim riznych Zadosti, pomoc pfi Ukonech souvisejicich

s pozlstalostnim rizenim zemrelého ¢lena domacnosti. Zaroven napomaha usnadnovat zivot seniorl pfi
napliovani potieb bézného Zivota tam, kde dochazeji sily.

Pani Helena Mala konci v roce 2021 podle Stanov ZO svoje Ctyrleté, naro¢né funkcni obdobi, kdy se
zaslouZila o dopInéni ¢lenll vyboru a tim o spinéni stanoveného limitu osob. Kromé pInéni funkce jednatele
se aktivné prihlasila na kurzy s programem prohlubovani znalosti prace na PC. Se svymi znalostmi ochotné
pomahala seniorlim ve zvladani prijimani posty elektronickou cestou.

Pani Eva Janeckova také konci po Ctyrech letech v roce 2022 ve vyboru své funkéni obdobi, kterym
umoznila doplnit potfebny pocet ¢lenl vyboru ZO. Ve vyboru méla na starosti ¢lenskou zakladnu, sledovala
pocty ¢lend. S touto funkci souviselo i hospodareni s vybranymi penézi za prodej ¢lenskych znamek a
soucinnost s Ustfednim organem Seniofi CR — z. s., v Praze.
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