Slackline vyzaduje trpeélivost a rovnovahu

30.09.2021
K pohybu na lajné potrebujete pevné soustiedéni, silny stfed téla a balanc. Nauci se to kazdy, pokud ma
vlli, odvahu a jen tak se nevzdava.
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Nazev slackline je odvozeny z anglickych slov slack — nenapnuty — a line — provaz. Tato disciplina vznikla
v 80. letech minulého stoleti v Yosemitském narodnim parku jako zabava horolezc( pfi ¢ekani pod skalou.
Nez dostala soucasnou podobu, chodilo se po fetézech, lezeckych smycich ¢i kamionovych kurtach.

Pro zacatecCnika je Uspéchem, kdyz se na slacklinu postavi a chvili se udrzi. Ti Sikovnéjsi zvlddnou nékolik
krok(. Pro pokrocilé neni problémem délat otocky, dfepy nebo expozice — tedy sténi, pri kterém se
vytocite napfi¢ do krajiny. ,Lajna se bézné kotvi za stromy, k ¢emuz se pouzivaji primyslové smyce —
spansety. Pod ty se vklada jesté bandaz, jako je kus koberce nebo prostéradla, aby se neposkodila kira.
Na zacatek je vhodna délka lajny pét az osm metrl a ukotveni nizko nad zemi, staci i 20 az 30 centimetrd.
Jakmile je ukotvena a dostate¢né napnuta, mlzete zacit chodit. Staci jednu nohou poloZit na lajnu, odrazit
se od zemé a chytit balanc. Nejlepsi je koukat rovné pred sebe, zvednout ruce nad hlavu a snazit se mit

t87isté stile nad lajnou. MlzZete se vyvazovat i druhou nohou,” radi prezident Ceské slacklinové asociace
Lukas Winter.

Slackline nenf ale jen chozeni na lajné. Podstatou je prace s vlastnim télem a mysli a potkdvani se

s kamarady. A Ze slackline nenf jen zéleZitosti mladych, dokazuje i to, Zze v Cesku jsou borci, kterym je pres
padesat let. Chozeni po lajné je ldkavé treba tim, Ze predstavuje prirozené cvi¢eni rovnovahy a posilovani
vnitfniho svalstva. Mnohdy je i zkouSkou koncentrace a psychické odolnosti. Slacklinefi nej¢astéji chodi na
boso, protoze tak maji lepsi cit v nohou. Slackline ur¢ena pro chizi je Siroka 2,5 centimetru, coz se mlze
zdat malo, ale pro lidskou nohu je to idealni rozmér. Lajny se dal lisi materidlem, vahou a pritaznosti, a tim
i chovanim. ,Pokud si chcete koupit vlastni vybaveni nebo vas zajima cokoli dalsiho, mlzete navstivit
facebookovou skupinu Lajny — Kdy a kde nebo se poradit s experty z Ceské slacklinové asociace,” nabizi
Winter. Sami pak mdzete trénovat balanc tfeba na Parukarce.


http://www.facebook.com/groups/slacklinecz
http://ceska-asociace-slackline.cz/co-delame/

