Ktery sport je pro dité ten pravy? Prijdte to
zjistit v sobotu do Riegrovych sadtu

24.08.2021

V prostorach Sokola Kralovské Vinohrady v Riegrovych sadech probéhné v sobotu Sportovni akademie
Viktorka Zizkov. Pfihlaste své dit&, at si vyzkousi nejrlizn&jsi sporty a objevi tak ten pravy, u kterého
vydrzi.
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AZ tfetina déti v Cesku dlouhodobé trpi nadvahou spojenou s nedostatkem pohybu a pandemie tento
problém jesté zhorsuje. Proto letos startuje projek Sportovni akademi Viktorka Zizkov, ktery chce pomoci
détem znovu objevit lasku ke sportu a osvojit si zdravé pohybové navyky.

V jeden den a na jedno misté si déti vyzkousi rlizné sporty — florbal, atletiku, americky fotbal, kriket, kung
fu, sportovni Serm, fotbal a streedance. Prijdte zjistit, ktery sport je pro vase dité ten pravy a najde k nému
lasku treba na cely Zivot.

Sportovni akademie Viktorka Zizkov prob&hne uz v sobotu 28. srpna v Sokole Kréalovské Vinohrady
v Riegrovych sadech. Na sportovni den se mUzete registrovat na https://www.fkvz.cz/text/akademie

Vice informaci o akci najdete v udélosti na facebooku nebo na webu Viktorka Zizkov.
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