Nastartujte den s jogou v Atriu

28.05.2021
Atrium na Zizkové letos opé&t pofada uterni ranni lekce joégy, probihaji od ¢ervna do konce srpna.

(]

,J6ga, cirkus, tanec a herectvi je mj Zivot,” fika Daniela Siskova, kterd v zahradé Atria na Zizkové jiz
druhym rokem nabizi ranni lekce jégy pro verejnost.

Zajemce zve na protazeni téla, posileni svall, vycisténi myslenek a nastartovani dne v klidném prostredi
vnitrobloku v Cajkovského ulici. J6ga je uréena zacate¢nikiim i pokrocilym, ,staéi si jen donést svoji

podlozku, obléct leginy a nechat doma strach a lenost,” uvadi pofadatelé. Hodinova lekce probiha kazdé
utery od 9 hodin za priznivého pocasi (konani akce bude vzdy potvrzeno v pondéli vecer na facebooku).

K Ucasti je tfeba mit negativni PCR test (max. 7 dni stary) nebo negativni antigenni test (max. 72 hodin
stary), pfip. potvrzeni o prodélané nemoci nebo certifikat o o¢kovani.

Ranni lekce jogy mlzete v Atriu navstévovat kazdé Utery az do konce srpna.


https://atriumzizkov.cz/
https://www.facebook.com/events/808046623163287

