Sousedé si pomahaji. Infocentrum Prahy 3
koordinuje dobrovolnickou pomoc seniorum
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Srdce Pané. Infocentrum Prahy 3 koordinuje dobrovolniky a poZadavky seniord. Dobrovolnici poméahaji
seniorlim z Prahy 3 s ndkupem potravin a 1ékd nebo s vyzvednutim zasilky. Seniofi i dobrovolnici se hlasi
na Zelené lince 800 163 163.

Projekt dobrovolnické pomoci seniorlim navazuje na Uspésnou ¢innost Krizového centra z jarni
koronavirové viny. ,Seniofi patfi stale mezi nejohrozenéjsi skupinu nasich ob¢and. Diky spolupraci s
organizaci Nova Trojka a farnosti u kostela Nejsvétéjsiho Srdce Pané Praha-Vinohrady se jim snazZime
soucasnou situaci ulehcit,” vysvétluje starosta Prahy 3 Jifi Ptacek. ,Dékujeme dobrovolnikim, sousedské
solidarité a vSem, ktefi pomahaji,” uzavira.

Sluzba je urc¢ena ob¢andm Prahy 3. Seniorlim, kterym je nad 65 let, osamélym seniorlim pobirajicim
starobni dlichod nebo invalidni déichod a zdravotné handicapovanym. Mohou si zaZadat naptiklad o pomoc
s ndkupem potravin a lékl, drogistického zbozi, vyzvednutim zasilky, doprovodem k Iékafi nebo
vyvencenim psa. Infocentrum Prahy 3 eviduje Zadosti seniorl a koordinuje realizaci dobrovolnické pomoci.

Na Zelenou linku 800 163 163 se mohou obratit jak seniofi s Zadosti o pomoc, tak dobrovolnici, ktefi ji
nabizeji.
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