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Metoda Mojzisové v informacnim centru

05.12.2017

Ve stiedu 29. listopadu byl v informacnim centru Prahy 3 maly svatek. Slavnostné predstavena a pokrténa
zde byla kniha Olgy Struskové a Jarmily Novotné; Metoda Ludmily MojziSové od A do Z.

(x]

Knihu verejnosti predstavila sama autorka Olga Struskova za pritomnosti starostky Vladislavy Hujové,
dcery Ludmily MojZiSové Jany MojZiSové, Zory Jandové, Jaromira Hanzlika a mnoha dalSich hostd,
predevsim z oblasti rehabilitacni mediciny. Velky ohlas méla akce i mezi laickou verejnosti, informacni
centrum praskalo tak fikajic ve Svech. B

Podtitul publikace "Deset a dva cviky, které mohou zménit vas zivot" ostatné napovida, pro¢ kniha budi
takovy zajem.

Legendarni metoda rehabilitacni sestry Ludmily MojZiSové uz pomohla tisicdm pacient( nejen
odstranit chronické bolesti patere ¢i zmirnit menstruacni problémy, ale také Uspésné IécCit zenskou
sterilitu a pfirozené otéhotnét.

Soustava se sklada z deseti cvikl pro Zeny a dvou pro muze a v knize najdete jeji oficidlni popis cvikl
vCetné fotografii, rozsifeny o vzpominky znamych osobnosti a lidi, jimz pani MojziSovd pomohla a ktefi
stéle s laskou vzpominaji na jeji vyjimecnou osobnost. B

O hudebni doprovod se postaral Jifi Sémal, potom pfitomné uvitala starostka Vladislava Hujové a provedlia
zapis Ludmily MojziSové do Knihy cti Prahy 3 a predala Jané MojziSové pamétni list a minci. ,Nejlepsi by
bylo, kdyby tu maminka mohla byt s nami, ale ona to vidi a je urcité rada. Dékuji Praze 3,“ reagovala Jana
MojziSova. Herec Jaromir Hanzlik, kmotr I. vydani, na Ludmilu MojziSovou zavzpominal slovy: ,Rad jsem k
ni chodil a slysel to jeji tak 'pojd’ frajere, co té boli, pr... vid?' Rikal jsem ji ‘baba', ale byla to sudi¢ka,” dodal
s Usmévem.

Autorka Olga Struskova jako vzpominku ocitovala vyroky, které na adresu Ludmily MojziSové pronesli
ti, ktefi méli jeji praci ve velké Ucté: ,Pani Mojzisova uméla Cist z naseho téla a nepotfebovala k tomu
Zadné knihy.”

Prof. PaedDr. Pavel Kolar, Ph.D., ,Cviceni pani MojziSové bych povysila na kazdodenni prioritu.” PaedDr.
Lenka Sdmalovd, "Uméla se na ¢lovéka podivat.” Doc. MUDr. Eva Rychlikova, CSc., ,Zménila mj profesni
pohled na pacienty.” Hana Volejnikova, ,,0bavam se, Ze jeji objev zlstal dodnes nedocenén.” Jan Dobias a
mnoho dalsich.

Nez se rozproudila neformalni debata, zazpivala Zora Jandova skladbu Zdenka Merty "Strazni andélé".
Jan Dvordk
Foto: Radko Stastny, Jan Dostal

Ludmila MojziSova se narodila 25. fijna 1932 v Uzhorodé. Po ukonceni studia na stiredni
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zdravotni Skole pracovala jako sestra na transfuzni stanici v Pardubicich. Pozdéji zacala
pusobit na FTVS UK v Praze nejprve jako zdravotni sestra ve vyzkumném ustavu télovychovy,
pozdéji jako asistentka oddéleni rehabilitace na katedre télovychovného skolstvi a zdravotni
télesné vychovy. Jeji celozivotni systematicka prace v oblasti Iécebné rehabilitace vyustila ve
vyvinuti uspésné rehabilitaéni metody na odstranovani nékterych druhu zenské i muzské
sterility. Své bohaté zkusenosti a poznatky predavala jak studujicim rehabilitace,
rehabilitaénim pracovnikim a Iékafim, tak sportovciim a trenérum.



