V klubu REMEDIUM pokracuji zapisy do
podzimniho semestru

18.09.2020

Spolecensky a kulturni program nebo bezplatné poradentstvi lidem v ddchodovém véku, tyto a jiné aktivity
nabizi klub REMEDIUM i v fijnu.

=]
Béhem celého fijna v Klubu pokracuji zapisy do podzimniho semestru - jazykové kurzy, pohybové a PC. Své
dovednosti pfi praci s elektronikou mohou seniofi rozvijet v kurzech WINDOWS 10, PC kurz pro pokrocilé,

Obsluha chytrych telefonl ¢i On-line komunikace. Ti, ktefi se radi pohybuji, zaujme nabidka orientélnich a
country tancU. Kreativce ¢ekaji Arte dilny malovani a kresleni. Nechybi ani tradi¢ni Trénovani paméti.

Podzimni semestr zacina od 1. 10. 2020, zapisy a moznost Ucasti pokracCuje do naplnéni kapacity.

KLUB REMEDIUM - Centrum aktivit pro seniory, Praha 3, Taboritska 22, ( 222 712 940
e-mail: senior@remedium.cz; web: www.vstupujte.cz

Oteviraci doba v Fijnu je PO-CT 9.00-18.00 hod., PA 9.00- 16.00 hod.

V tomto ¢ase moou zajemci pfrijit nebo telefonovat. Socialni pracovnice zdarma poskytnou informace nebo
podporu, nabidnou spole¢nost vrstevnikd.

[Pondéli

Cviceni na Zidlich 9.45 - 10.30 hod.
Sikovné ruce 11.00 - 12.30 hod.
Scrabble 11.00 - 14.00 hod.
[Utery

Pétanque Ve 13.00 hod. pfi pfiznivém pocasi sraz v Klubu
Sachy 13.00 - 15.00 hod.
Podplrné-terapeuticka skupina

-dnep27.10. P P 14.30 - 16.00 hod.
Streda

Cviceni na zidlich 9.00 - 9.45 hod.
[Marias 12.00 - 14.30 hod.
Ctvrtek

Mozkovy jogging 9.00 - 10.00 @ 10.20 - 11.20
hod.

Scrabble 12.00 - 17.00 hod.
Kavarnicka 14.00 - 17.00 hod.
Skupina KONTAKT

ve cFI)nech 8. 10. a 29.10. 10.30 - 12.00 hod.
|Patek

Kanasta, zoliky, autobus [13.00 - 15.00 hod

OBCANSKA PORADNA REMEDIUM, Kfiétanova 15, Praha 3, ( 272 743 666
e-mail: obcanskaporadna@remedium.cz

V zari 2020 v souvislosti s opatfenimi ohledné ochrany pred Sifenim nakazy onemocnénim covid-19
poskytuje organizace osobni konzultace pouze pro klienty pfedem objednané. Zaroven zada dodrzeni


mailto:senior@remedium.cz
http://www.vstupujte.cz
mailto:obcanskaporadna@remedium.cz

platnych hygienickych opatreni.

[Pondéli  [8.30-11.30 konzultace pro pfedem objednané klienty
12.30 - 15.30 telefonické dotazy

[Utery 8.30 - 11.30 konzultace pro predem objednané klienty
12.30 - 15.30 telefonické dotazy
15.30-17.30 konzultace pro pfedem objednané klienty

[Ctvrtek [8.30-11.30 konzultace pro pfedem objednané klienty
12.30 - 15.30 telefonické dotazy

Telefonické dotazy: tel. 272 743 666.

Objednat se Ize v pondéli az Ctvrtek 8.30-15.30 hod. na tel. 735 613 901 nebo e-mailem:
obcanskaporadna@remedium.cz.

Elektronické dotazy - prostfednictvim internetového formulare: dotaz na ob¢anskou poradnu
(https://www.remedium.cz/dotaz.php)

Informace o poskytovanych sluzbach a pripadnych vylukdch v provozu naleznou zadjemci na vyvésce na
vstupnich dvefich a na webu: http://www.remedium.cz/; http://www.obcanskeporadny.cz/.
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