Dietni stravovani: pravidelné skoleni kucharek
z jidelen Prahy 3
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Na konci srpna probéhlo pravidelné skoleni kucharek (i nékolika kuchat() z nasi méstské ¢asti. Odbor
Skolstvi porada skoleni pro pracovniky skolnich jidelen nékolikrat do roka, na rlizna témata, tykajici se
pravidelné Cinnosti Skolnich jidelen.
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Dietni stravovani je u nas uzakonéno jiz 5 let, a protoze je to téma stale aktualni, odbor Skolstvi se k nému
vratil i pfi letoSnim Skoleni, tento rok obohacenym o ukazky vyuziti modernich technologii. Praveé ty B
mohou byt jidelndm pomocné pfi klasickém vareni i pfi pfipravé diet.

Méstska cCast vyuzila nabidku firmy Rational AG, uskutecnit Skoleni v jejich gastrostudiu, kde mohly
kucharky vidét vyuziti modernich technologii pri pripravé dietnich pokrm. Aby se kucharky zbavily
ostychu z pouzivani modernich technologii, napfiklad vareni pres noc, pomohla s prezentaci a pfipravou
pokrmdl, jedna z nich, $éfkucharka $kolni jidelny ZS Chmelnice, Alena Hendrychova. Jidelna této zakladni
Skoly vafi nejvice dietnich pokrm{ ze vSech nasich jidelen, a také vyuzivd moderni technologie na
maximum. Séfkuchatka tedy byla tou nejpovolanéjsi lektorkou pro své kolegyné.

Vv

Skolni jidelny vari, bezlepkovou a Setfici. Také bylo vénovano praktickym radam k dietam bez vajec a
mlécnych vyrobkd{. Teorii pfednesla pracovnice odboru $kolstvi, Alena Strosserova, metodicka $kolniho
stravovani a nutri¢ni terapeutka.

Soucasti Skoleni byla i prezentace a ochutndvka firem, které se zabyvaji vyrobou bezlepkovych B
vyrobkd. Jednalo se o firmy Biolepek, Kleis a Jizerské pekarny. Jidelny také ziskaly bezlepkovou
kucharku od Spolec¢nosti pro bezlepkovou dietu.

Timto by odbor Skolstvi chtél podékovat i hlavnimu sponzorovi firmé Rational, kterd poskytla své
kuchynské studio i suroviny na pfipravu dietnich pokrmd. Kucharky tak mohly vidét pfipravu hovéziho

s rajskou omackou, vareného pres noc nebo stejnou technologii pfipravené Spikované veprové. Ochutnaly
také tilapii s rajCaty a syrem, polévku z Cervené Cocky, zdikovské drbaky, vanilkovou bramborovou kasi,
kukuri¢né (bezlepkové) téstoviny, polentu s kysanou smetanou.

Séfkucharka Alena Hendrychovd také upekla dva chleby z ¢ervené fepy, jeden z toho v bezlepkové
varianté. Chléb kucharky ochutnaly s pomazankou z pecené mrkve nebo s cizrnovou pomazankou a s
Cokolddou. Sladkou tec¢kou pak byly bezlepkové buchti¢ky (hotovy vyrobek od firmy Jizerské pekarny)
s vanilkovym krémem nebo broskvovy kysel s jogurtem a pyré. Velkou ochutnavku vyrobkl z ryZzové a
bezlepkové mouky osobné pfipravila zastupkyné firmy Biolepek.

Pro kucharky bylo Skoleni zajimavé, velmi pozorné poslouchaly teoreticky vyklad i praktické rady své
kolegyné a profesionalnich kuchartl z Rationalu. V zavére¢ném hodnoticim dotazniku byly vykony
prednasejicich a praktikl ohodnoceny vysokym poctem bodl. Vérime, Ze si tyto praktické rady odnesou do
svych kuchyni a obohati tak nabidku nejen dietniho vareni.

Text: Alena Strosserova, foto: Pavel Smida
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