Sportovni hry pro seniory se nesly ve znameni
mezigeneracni solidarity

22.11.2019
Sportovni aredl T) Spoje Praha na Balkané hostil 16. listopadu 2019 v poradi paté sportovni hry
seniorq.

(x]

V rdmci péstovani mezigeneracni solidarity jsou kazdy rok zvani za rozhodci stfedoskolské studentky a
studenti, coz platilo i pro tento ro¢nik. Mezi soutézni discipliny patfila florbalova stfelba na branku,
pétangue nebo béh s koleckem naloZzenym pneumatikou. B

Soutézeni vystridalo cvieni s fyzioterapeutkou, béhem néhoz se seniofi seznamili, jak spravné a efektivné
cvicit, jak zvysit mobilitu pohybového aparatu a zachovavat si lepsi kondici a ohebnost. Sportovni den
zakoncila prednaska vyzivového terapeuta a udéleni cen vitézim her.

»Rad bych vyjadril dik sponzorovi téchto her, kterym je organizace My.Aktivity o. p. s., a zvlasté pak Mgr.
Romanu Rozbroji,” uved!| spoluporadatel FrantiSek Prasek.

Atmosféra mezi Ucastniky byla vynikajici, vSichni se dobre bavili a tési se na dalsi rocnik.

Text: organizator akce, foto: Jifi Dédic¢
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