Noveé fithess hriste Na Balkane
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]

Milovnici sportovani na ¢erstvém vzduchu se mohou radovat z nové posilovny pod Sirym nebem,

kterou vybudovala méstska ¢ast v aredlu détského hristé Na Balkané, v sousedstvi DDM Ulita.
Slavnostniho otevreni fitness hristé se zG&astnili mistostarostové méstské ¢asti Praha 3 Jan Materna, ktery
ma na starosti zivotni prostredi, a lvan HoleCek zodpovédny za investice.

Nové hristé vzniklo v prostoru starého volejbalového hristé. Pouzité prirodni prvky plsobi velmi esteticky a
vhodné areal doplfuji. Sportovcdim jsou k dispozici Ctyri cvi¢ebni sestavy pro posileni jednotlivych ¢asti
téla, doplnéné navody, jak je nejlépe vyuzit, a kratkd béZzeckd draha s EPDM povrchem. Nechybi lavicky a
odpadkové kose.

HFisté vzniklo za podpory mésta Prahy a Ceského olympijského vyboru. Z celkovych nakladd 1,8 milionu
korun prispélo hlavni mésto ¢astkou 600 tisic korun. O Udrzbu se stara odbor ochrany Zivotniho prostredi,
oddéleni spravy zelené a komunikaci. Od listopadu do Unora je mozné hristé vyuzivat od 10 do 16 hod., na
jare bude doba prodlouzena od 8 do 18 a v Iété az do 20 hodin.

Text a foto Katka Marsalova
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