Fresh Senior Festival 19. zari na namesti Jiriho

z Podébrad
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Fresh Senior festival 2018 opét zaujme starsi navstévniky mladé duchem nabitym programem. Ve stfedu
19. zari 2018 uderem 13. hodiny za¢ne na nameésti Jifiho z Podébrad druhy rocnik zajimavé akce pro starsi
a pokro¢ilé - Fresh Senior festival, jehoZ spolupofadatelem je stejné jako vloni MC Praha 3.

Zacatek programu plného hudby mnoha zanrd, vystoupeni samotnych seniord, zajimavych
prezentaci a setkani potrva do 18 hodin. Cilem Fresh Senior festivalu je nabidnout kvalitni program
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seniorum i vSem dalSim navstévnikum, ktefi maji chut a Cas se na chvili zastavit a zpestrit si tak den o
nevsedni zazitek i zajimavou podivanou, dozvédét se informace zamérfené na pozitivni starnuti, a tfeba si
zatancovat i zazpivat s Ucinkujicimi. Napaditou a rozmanitou programovou nabidkou chtéji poradatelé
pfipomenout, ze pozitivni pfistup k Zivotu neni limitovan vékem. Fresh Senior festival mimo jiné pfinese
koncert popularnich kapel Yo Yo Band, Patrola Slapeto, ale také vystoupeni samotnych seniord.

“Programy pro seniory v ramci projektu Fresh senior béZi na Praze 3 jiZ 4. rokem. Tento projekt je
podporovan Méstskou casti Praha 3 a jsem velmi rad, Ze je tak skvéle prijiman u starsi populace nasi
méstské casti. Pokud mi ¢as dovoli, rad mezi seniory vZdy zajdu. Vystoupenim na Namésti Jifiho z
Podébrad chceme oslovit dalsi seniory, kteri jesté o nasich aktivitach nevédi a seznamit je s moznosti
pravidelnych poradd a setkavani hlavné v KC Vozovna, v Atriu a na dalsich mistech v Praze 3“, sdélil
starosta MC Praha 3, ktery nad festivalem prevzal | letos zastitu.

Fresh Senior festival je jedinecny svou otevrenosti vSem generacim bez rozdilu a pocita s faktem, ze
zivotni styl ovliviuje fyzické i psychické zdravi jedince a tyka se nas jiz od Utlého détstvi. Proto je jeho
zakladni ideou zajimavé a vkusné priblizit riznorodé okruhy tykajici se tématu starnuti. Vstup na cely
program je ZDARMA. Vice informaci na:
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