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Zveme vas na pohybové - hlasové dilny pro seniory, které se konaji kazdou stfedu od 13.00 B
hodin v divadle PONEC.

Mazurku jste uz tancili? Prijdte zkusit néco jiného! Pohybové - hlasova dilna odbourava stres,
probouzi fantazii a propojuje lidi rizného zalozeni.

Je uréena pro lidi vSech dovednostnich Urovni, nezalezi tedy na mife vasich dosavadnich zkuSenosti.

Dilna je koncipovana jako mensi kolektiv kolem 15 lidi. Po workshopu je v patre oteviena kavarna, kde
mUzete posedét s novymi kolegy.
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