Seminare Bezeckeé skoly Prahy 3 seznami s
dulezitymi aspekty bézecké pripravy

30.08.2016

V z4Fi a fjnu prob&hne trojice seminafd vedend zkusenymi béZci a trenéry s licenci Ceského atletického
svazu. U&astnici se sezndmi s dlilezitymi aspekty b&Zecké pfipravy, jako jsou bé&Zecky trénink,
kompenzacni cviceni, regenerace a vyziva. O svoje zkus
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Seminate prob&hnou v ZS Lupdcova v terminech 6. 9., 22. 9. a 4. 10. a budou za¢inat vzdy od 19:00.
Vzhledem k omezené kapacité u¢eben se na seminare registrujte pfedem na webu


http://p3.docker-dev.uvminteractive.com/getFile/case:show/id:776191
http://p3.docker-dev.uvminteractive.com/getFile/case:show/id:776190

