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Elixir mladi zUstal sice nesplnénym snem Rudolfa Il., ale jisty odvar z ného uziva kazdy, kdo déla to, co ho
bavi. A pravé v zafi ma Klub Remedium pro seniory velkou nabidku takovych ¢innosti. A k tomu jako bonus
dobrou partu.
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Zajemci si mohou vybirat z velké nabidky kurz(. Rehabilita¢ni a relaxacni cvi¢enf pro ty, ktefi se do formy
chtéji dostat. Kondi¢ni cviceni pro ty, co uz ve formé jsou. Kruhové tance, jéga, pilates a taichi - a to je jen
stru¢nd nabidka pohybovych aktivit. ProtoZze se mnozi seniofi internetu a pocitae uz davno neboji,
nabizime kurzy pro pokrocilé, mirné pokrocilé, ale nezapominame ani na zac¢atecniky. Vyberte si:
Komunikace na internetu, ochoceni chytrého telefonu, aby byl dobrym sluzebnikem svého pana,
pocitacové kurzy, Windows 10, tolik populdrni socialni sité nebo prekroceni magického prahu digitalni
fotografie. Senior, ktery chodi k ndm, mdze pak leccos vysvétlit i svym vnukdm. |
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Pro duchovné zvidavé chystdme pravidelné setkavani s panem Jaromirem Stradalem, farafem cirkve
Ceskobratrské, o veselych i vaznych tajemstvich Zivota, jejichZ jsme soucsti.

Trénovani paméti, jazyky (anglictiny rlizné Grovné, francouzstina, Spanélstina, némcina) a pofadny
kus uméni v ARTE dilné. Hlasit se miZete do vycerpani kapacity kurzl. Vice informaci na webu
vstupujte.cz.

Co je ale podstatné, do Klubu se nechodi jen na kurzy a cvicit. Mzete pfijit jen tak - na kus reci, na kavu,
poznat nové tvare, podélit se o své starosti. U nas se nikdo neciti sdm a stale je o ¢em povidat.
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PfileZitosti rozhlédnout se u nds bude DEN OTEVRENYCH DVERI 22. zaFi od 10 do 17 hodin.
Privitame vas v Taboritské 22 na Praze 3 u OlSanského namésti. Budou tu na vas Cekat nékteri nasi
lektofi a odborni pracovnici, ktefi nejen predstavi ¢innost Klubu, ale také vam nabidnou kavu nebo ¢aj.

Oteviraci doba Klubu je v zafi od pondéli do ctvrtka 9 - 18 hodin. Pokud se chcete na cokoli
zeptat, bez obav volejte 222 712 940.
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