Bézecka skola Prahy 3 rozbehala Parukarku
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Ve stiedu 29.6. se uskutecnil prvni ro¢nik Béhu Parukarkou usporadany v ramci projektu BéZzecka skola
Prahy 3. Na start zavodu na Vrchu sv. Kfize se postavilo 51 zavodnikd. S trati dlouhou 4,1 km se Gspésné
poprali jak zkusSeni béZci, tak i Uplni zacatecnici.
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Za idealnich podminek slunného dne celkové zvitézil Jifi Vaclavik (AC Sparta Praha) v ¢ase 15:06. V Zenach
se nejlépe umistila zkusena Daniela Havrankova (Kerteam), ktera zdolala trat za 16:42. Prvni tfi v kazdé
kategorii si odnesli kromé medaili a vécnych cen také poukaz na individualni tréninkovy plan na jeden
mésic od trenér(l Bézecké skoly Prahy 3. Ocenéna byla také nejmladsi Gc¢astnice, jedenéactiletd Adélka z
Prahy 3, kterd s maminkou zvladla prvni kolo zadvodu. Zavodniky pfiSel podpofit mistostarosta Prahy 3 Ivan
Holecek, ktery po zavodé predal ceny nejrychlejSim.

Kompletni vysledky zavodu naleznete na webu poradajiciho spolku Smart Running

www.smartrunning.cz/bezecka-skola-prahy-3

DalSi zavod BéZecké Skoly Prahy 3 se uskutecni 28. 9. na Prazacce. Bude se jednat o orientacni béh po
zajimavych mistech v okoli vrchu Vitkov. Zavod je ureny pro Sirokou verejnost a neni tfeba predchozich
zkuSenosti s orientacnim béhem.

Nejen na tento zavod se mlzete zdarma pfipravit na spole¢nych trénincich BéZecké skoly Prahy 3, kde si
zlepSite svoji kondici i techniku béhu. Schazime se kazdou stfedu ve Sportovnim arealu Prazacka od 18:30.
K dispozici Vdm budou $atny se sprchou a moznost Uschovy véci po dobu tréninku. Aktudlni informace
najdete na facebookovych strankach Bézecké Skoly www.facebook.com/bezeckaskolaprahy3.

Projekt BéZecké Skoly Prahy 3 je realizovan za podpory méstské casti Praha 3.
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