Klub Aktiv slouzi lidem po mozkovych
prihodach
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Neziskova organizace Ergo Aktiv, kterd se zabyva moderni rehabilitaci a naslednym zaclenénim do
spolec¢nosti 0sob po mozkovych prihodach, otevrela Klub Aktiv.

Klub je otevren pro vSechny zajemce se ziskanym poskozenim mozku a jeho cilem je pomoci
zajemclm opustit roli pacienta a vréatit se do aktivniho Zivota. Podle manazera Klubu Toméase Rocka naplini
Klubu neni terapie, ale program, ktery si klienti zvoli ¢i vytvori. Je tak kladen ddraz na aktivni zapojeni do
komunity a jejich Cinnosti. Program by mél byt zvolen na zakladé dohody mezi jednotlivymi Gcastniky
aktivit. Jako priklad mlze poslouzit vznikajici fotograficky spolek nebo tfeba workshopy tvdréiho psani. Na
misté bude také mozné vyuzit veslovaci trenazér a béhaci pas. DalSim rozvijejicim se programem je
divadelni a filmovy klub.

V Klubu Aktiv jde predevsim o smysluplné vyuziti ¢asu a zapojeni se. To, co se bude dit, vychazi z iniciativy
Gcastnikd.

Klub Aktiv je zdarma otevien od pondéli do ¢tvrtka vzdy od 14 do 17 hodin na adrese ERGO
Aktiv, o.p.s. - 5. patro OlSanské polikliniky (Olsanska 2666/7, Praha 3).

Pro detailni informace se nevahejte obratit na e-mail: kl.aktiv@gmail.com
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