Slavnost v Komunitnim centru Armady spasy
pripomnéla vyznam aktivniho zivota i ve
vyssim véeku
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Spoleény zpév, vystoupeni déti z MS Jeseniova a pfednaska na téma Krasa stafi zptijemnily seniorfim
slavnostni setkani v Komunitnim centru Armady spasy v Biskupcoveé ulici. Akce, ktera se konala 1. fijna
v ramci oslav Mezinarodniho dne senior(, vyzdvihla predevsim ddleZitost pozitivniho pristupu k Zivotu a
aktivitu lidi i ve vySSim véku.
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V Uvodu setkdni v komunitnim centru, ve kterém se mohou seniofi jiz od roku 1990 vénovat sborovému
zpévu, tréninku paméti v anglictiné i ru¢nim pracim, vystoupila s pfednaskou ,Krasa stari“ Daniela
Klementova. Vitalni Zena, ktera ve zdejsim centru pracovala dvacet let, vyzdvihla ddleZitost starnuti

s Usmévem, a také to, ze i stari se svymi omezenimi mlze byt uzite¢né, pokud si seniofi dokdzou najit své
misto a svij Ukol.
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~Humor je st a kdo je jim dobre prosolen, uchova se dlouho Cerstvy,” ocitovala v této souvislosti svij
oblibeny citat od Karla Capka.

Po skonceni prednasky si zapInéna mistnost komunitniho centra s chuti zanotovala pisen ,KdyZ jsem ja Sel
tou putimskou branou”, a poté jiz dostal slovo pfitomny zastupce starostky David Gregor. ,Chtél bych vam
poprat hodné energie a at se vam tady libi. Dékuji také za zajimavou prednasku,” pozdravil seniory
zastupce starostky.
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Na zavér slavnosti vystoupily déti z materské Skoly Jeseniova 204 a svym zpévem, a predevsim Uzasnou
mazurkou, uchvatily G¢astniky setkani.
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