Oslavy Mezinarodniho dne senioru zahaji
sportovni den
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Méstska Cast Praha 3 pripravila pro seniory v ramci Oslav Mezinarodniho dne seniord, ktery si svét
pfipomina 1. fijna, pestry Ctyfdenni program. Oslavy zacnou jiz v Utery 29. zafi od 10.00 do 15.00 hodin
sportovnim dnem na namésti Jifiho z Podébrad. Zde si mohou navstévnici zahrat pétanque ¢i kroket nebo
si jen nechat zmérit tlak a poradit se s |ékafem o svém zdravi.
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Seniofi budou moci na ¢tyrdenni akci, kterou organizuje zastupce starostky David Gregor, ziskat nové
zazitky a zkuSenosti nebo se seznamit s novymi lidmi a dostat se do spolecnosti. Ve stfedu 30. zafi oslavy
pokracuji prednaskou na téma Léky a jejich vedlejsi G¢inky od 10.00 do 11.00 hodin v Klubu dlichodcd,
OlSanska 7, Praha 3. Od 11.00 do 12.00 hodin probéhne kurz cviceni s fyzioterapeutkou Aby Vas zada
nebolela v Nové Trojce v Jeseniove 19 (rezervace na tel. 777 650 759). Nebude chybét ani promitani filmu
pro pamétniky v Kiné Aero od 12.30 hodin a od 14.30 do 18.00 hodin nasleduje Swingova tancirna

v doprovodu Golden Big Bandu Praha v Kongresovém sale hotelu Olsanka.

Ve Ctvrtek 1. fijna za¢ne od 9.30 hodin Slavnostni setkani seniorll v Komunitnim centru Armady spasy,
Biskupcova 36. Od 10.00 hodin rozezni koncertni a vystavni sifi Atrium na Zizkové koncert Zestového
kvinteta prazskych symfonik{ s programem Jaroslav Jezek a svét jazzu a od 12.30 hodin je mozné navstivit
dalsi promitani pro pamétniky v Kiné Aero. Od 12.30 do 15.00 hodin Komunitni centrum Armady spasy
predstavi ukazku z program0 a svou cinnost. Den zakonci prednaska na téma , Zdravy Zivotni styl”

od 15.00 hodin v Klubu ddchodct, Olsanska 7.
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V patek od 10.00 hodin bude promitan v Kiné Aero treti z filmd pro pamétniky a od 12.30 do 14.00 hodin je
mozné se v Nové Trojce zUc¢astnit tvorby ve vytvarnych dilndch. V tomto pripadé je vSak nutné si v¢as
rezervovat misto na tel. 777 650 759. Na vSechny akce je vstup zdarma.
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