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Městská část Praha 3 připravila pro seniory v rámci Oslav Mezinárodního dne seniorů, který si svět
připomíná 1. října, pestrý čtyřdenní program. Oslavy začnou již v úterý 29. září od 10.00 do 15.00 hodin
sportovním dnem na náměstí Jiřího z Poděbrad. Zde si mohou návštěvníci zahrát pétanque či kroket nebo
si jen nechat změřit tlak a poradit se s lékařem o svém zdraví.

Senioři budou moci na čtyřdenní akci, kterou organizuje zástupce starostky David Gregor, získat nové
zážitky a zkušenosti nebo se seznámit s novými lidmi a dostat se do společnosti. Ve středu 30. září oslavy
pokračují přednáškou na téma Léky a jejich vedlejší účinky od 10.00 do 11.00 hodin v Klubu důchodců,
Olšanská 7, Praha 3. Od 11.00 do 12.00 hodin proběhne kurz cvičení s fyzioterapeutkou Aby Vás záda
nebolela v Nové Trojce v Jeseniově 19 (rezervace na tel. 777 650 759). Nebude chybět ani promítání filmu
pro pamětníky v Kině Aero od 12.30 hodin a od 14.30 do 18.00 hodin následuje Swingová tančírna
v doprovodu Golden Big Bandu Praha v Kongresovém sále hotelu Olšanka.

Ve čtvrtek 1. října začne od 9.30 hodin Slavnostní setkání seniorů v Komunitním centru Armády spásy,
Biskupcova 36. Od 10.00 hodin rozezní koncertní a výstavní síň Atrium na Žižkově koncert Žesťového
kvinteta pražských symfoniků s programem Jaroslav Ježek a svět jazzu a od 12.30 hodin je možné navštívit
další promítání pro pamětníky v Kině Aero. Od 12.30 do 15.00 hodin Komunitní centrum Armády spásy
představí ukázku z programů a svou činnost. Den zakončí přednáška na téma „Zdravý životní styl“
od 15.00 hodin v Klubu důchodců, Olšanská 7.

V pátek od 10.00 hodin bude promítán v Kině Aero třetí z filmů pro pamětníky a od 12.30 do 14.00 hodin je
možné se v Nové Trojce zúčastnit tvorby ve výtvarných dílnách. V tomto případě je však nutné si včas
rezervovat místo na tel. 777 650 759. Na všechny akce je vstup zdarma.
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