"Radime téhotnym zenam v jejich nelehkeé
zivotni situaci," rika Radka Valkova,
koordinatorka poradny Aqua vitae
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Uprednostnit graviditu nebo radéji uchovat vztah s partnerem, ktery dité nechce? To jsou nejCasté&jsi
momenty Zivota, poznamenané zmitanou psychikou téhotnych zen. Proto mnohé dochazeji do poradny
Aqua vitae, jak v téchto situacich postupovat.
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,Prfedevsim je nutno upozornit, Ze téhotnym Zenam v nelehké zivotnisituaci neradime, zda si dité nechat
nebo podstoupit umélé preruseni téhotenstvi. Rozhodnuti je pouze na nich,” zddraznila Radka Vaélkova.
Pomoc poradny spociva predevsim v psychické opore. ,,Emocni zatéz nasich klientek je v danou chvili
opravdu velikd. SnazZime se, a vérime, Ze se nam to dafi, byt pro tyto Zeny skutecnou oporou. ProtoZe pak
vidi svij problém uz bez neprijemného psychického vypéti a jsou schopny i realistictéji uvaZovat,”
vysvétlila koordinatorka poradny Aqua vitae. Jinymi slovy klientka v poradné pocituje kyzenou lidskou
blizkost.

Pribéhy téhotnych klientek maji v podstaté stejny scénar - obava z ekonomické budoucnosti. Tu ale podle
poradny nemaji pouze Zeny, ale i jejich partnefi. ,Resili jsme i pfipady matek dvou nebo tfi déti. Maji si
nechat i to dalsi? Touto otdzkou se zabyvali i Zivotni partnefi s obavou, ze pravé dalsi pfirlistek je uvrhne
do stalého ekonomického propadu,” doplnila Radka Valkova.

Podle koordinatorky prevlada ve spole¢nosti ponékud zavadéjici predstava, ze nejidealnéjSim rfesenim je
interrupce a je po problému. ,Neni, nebo nemusi byt. ProtoZe Zena se se ztratou ditéte mize vyrovnavat
hodné dlouho. Trauma z interrupce trva tfeba i cely Zivot,” upozornila Radka Valkova.

Nejen emocni podpora je stézejnim meritem véci zminéné poradny. Nabizi proto i pomoc materialni. A to
v podobé napfiklad kojenecké vybavic¢ky nebo poskytuje i kocarek. ,Dalsi z mozZnosti je ubytovani matek
v rodinach. Ovsem neni to ubytovani na vyrazné dlouhou dobu. Proto spolupracujeme i s azylovymi domy.
Protoze dité nékdy nékdo musi pohlidat, aby si matky mohly najit napfiklad praci. Nebo se jinak postarat o
to, aby vystoupily z kolotoce neustalych obav o budoucnost,“ specifikovala koordinatorka Valkova. Vékova
struktura téhotnych zen podle poradny Aqua vitae predstavuje predevsim mladsi ro¢niky.
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