Zivot 90 zve osamélé nebo handicapované
seniory na vanocni vylet
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UZ po tfiadvacaté se do vanocni Prahy rozjedou v sobotu 13. prosince autobusy plné osamélych nebo
handicapovanych senior. Pod taktovkou organizace Zivot 90 navstivi centrum hlavniho mésta, kostely a
paldce, trhy a betlémy. Seniofi se mohou na projizdku hlasit do 23. listopadu. U¢ast je zdarma.
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Vanocni projizdka Prahou je tradi¢ni pfedvanoéni akci, kterou Zivot 90 kazdoro¢né organizuje. ,Vioni

se nam zajem o projizdku oproti pfedchozimu roku ztrojndsobil, do vanocni Prahy vyrazily Ctyfi stovky lidi
na vozi¢cich, s choditky, berlemi, nebo ti, ktefi trpi samotou,” tiké feditel Zivota 90 Jan Lorman. Mezi
Ucastniky projizdky prevazovali sedmdesatnici a osmdesatnici. ,Napocitali jsme ale také necelou desitku
vyletnikt, kterym uZ bylo 90 let. Akce se taky neomezila jen na PraZany - seniofi dorazili z Ceskych
Bud8jovic, Pardubic, Hradce Krélové, Plzné, Jablonce, Usti nad Labem nebo dokonce z Brna nebo
Olomouce,“ pfipomina Lorman.

Akce je urcena seniorlim, kteri kvili svému véku, zdravotnimu stavu nebo samoté nemohou predvanocni

VVVVVV

zajistime bezbariérovou dopravu, privodce a doprovod. Pokusime se také u vsech navstivenych pamatek
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domluvit snizené nebo bezplatné vstupné, “dodava Lorman.

Starf lidé zlstavaji ve vano¢nim a novoro¢nim ¢ase ¢asto mimo zajem spole¢nosti. Osamélost, méstska
anonymita a nezajem okoli v nich vyvolévéa t&Zké depresivni stavy. Proto davé Zivot 90 moznost
osamocenym a zdravotné postizenym seniordm navstivit mista, do kterych by se bez cizi pomoci v zimé
nedostali, a prozit alespon na jeden den prfedvanocni atmosféru tak, jak ji prozivaji mladsi a zdravi lidé.
Seniofi tento den prozivaji vyjimecné chvile, které jim pak pomohou Iépe zvladnout stresy z vano¢niho
a novoro¢niho osameéni.

Do 23. listopadu je mozné hlasit se na akci v pracovni dny na telefonu 222 333 574, nebo

222 333 500 (pondéli - stfreda v 9-12 a 13-16 hodin), na emailu poradna@zivot90.cz nebo
osobné v Informaénim a poradenském centru Zivota 90 (pondéli - stfeda v 9-12 a 13-16 hodin,
ulice Karoliny Svétlé 18, Praha 1).


http://p3.docker-dev.uvminteractive.com/getFile/case:show/id:775515

