Na Parukarce se pochodovalo pro zdravi
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Na pochod s ndzvem Vyslapnéte si pro zdravi jste mohli vyrazit v sobotu 4. fijna do parku Parukarka a
symbolicky tak podpofit Zzeny s rakovinou prsu. Akci, jez je celorepublikovym projektem, ktery kromé Prahy
probéhl i v Hradci Kralové, Plzni, Olomouci a Brné, podpofila také zastupkyné starostky Miroslava
Oubrechtova.
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Pochod, ktery poradalo obanské sdruzeni Mamma HELP Centrum, mél letos dvé trasy - pro zacatecniky a
pokrocilé chodce s nordic walking holemi. Hole byly zdarma k zapGjceni pfimo na misté a pod vedenim
trenérky Lenky Kaprhalové se zajemci mohli spravné nordické chlzi naucit i tésné pred startem pochodu.

Akci spolecné s koordinatorkou Mamma HELP Centra Praha Hanou Jirovcovou zahdjila zastupkyné starostky
pro socialni oblast Miroslava Oubrechtova. , Chtéla bych podékovat vsem &lenkam nejen za tuto akci, ale
za jejich celorocni usili a za vsechno, co pro Zeny i jejich rodiny v nelehké Zivotni situaci, délaji. Preji vsem
hodné sil a stastné vykroceni,” ocenila praci sdruzeni Miroslava Oubrechtova.

(]

.Cilem naseho pochodu je podpora pacientek, nabidka sluzeb, napriklad terapeutickych a psychologickych,
a to jak nemocnym Zenam, tak i jejich rodindm. Kohokoli z vas, kdo bude potrebovat radu nebo pomoc,
uvitame v nasem centru. Nyni nas najdete na nové adrese Konévova 150, jen par krok( od stanice
tramvaje Vozovna Zizkov,“ upozornila Hana Jirovcova.

Kromé samotného pochodu méli navstévnici moznost také shlédnout vystoupeni mazoretek Zlata Praha,
navstivit edukacéni stanky nebo podporit dobrou véc nakupem u stanku s benefi¢nim prodejem vyrobkd
¢lenek Mamma HELP Centra.
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