Prijdte na Parukarku a vyslapnéte si pro zdravi
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Na pochod s ndzvem Vyslapnéte si pro zdravi s mammahelpkami a rlZzovou stuzkou se miZete vydat v
sobotu 4. fijna do parku Parukdarka a symbolicky tak podpofit Zeny s rakovinou prsu. Akce se kona pod
zastitou zastupkyné starostky Miroslavy Oubrechtové.
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Cilem pochodu, ktery porada obcanské sdruzeni Mamma HELP Centrum a ktery Ucastnici absolvuji s nordic
walking holemi specielné dodanymi pro tuto akci, je podpora pacientek a jejich rodin, nabidka sluzeb,
napfiklad terapeutickych a psychologickych nemocnym i jejich rodinam.

»Jde nam také o to, abychom verejné nabidly nasi pomoc nejen onkologicky nemocnym Zenam, ale také
jejich blizkym. Vazna nemoc i dlouhotrvajici 1é¢ba je vzdy zatézi pro celou rodinu pacientky, a zkusenosti
téch, které stejnou situaci samy také prosly, mohou vyznamné pomoci,” fika reditelka sit¢ Mamma HELP

Center Jana Drexlerova.

Akce na Parukarce zacina ve 13.00 hodin, samotny pochod bude odstartovan v 14.30 hodin. Soucasti je i
bohaty doprovodny program - predstavi se mazoretky Zlata Praha pod vedenim Pévy Vosatkové, trenérka
Lenka Kaprhalova na pddiu predvede spravné zasady chlize s nordic walking holemi a odpoledne zakonci
vystoupeni kapely Zdenka Hnyka. Nebudou chybét ani edukacni stanky, stanky s benefi¢nim prodejem a
s obCerstvenim.

Pochod s ndzvem Vyslapnéte si pro zdravi je celorepublikovym projektem, ktery kromé Prahy bude
probihat i v Hradci Kralové, Plzni, Olomouci a Brné, kde plsobi dalsi poradny centra.


http://p3.docker-dev.uvminteractive.com/getFile/case:show/id:775474

