Seniofi oslavili svuj svatek aktivné - sportem i
kulturou
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Pétanque je hra, kterd ma sv{j plvod ve francouzském stfedomori. O tom, Ze se velmi dobre da hrat i na
Zizkové, a to v jakémkoli véku, se mohli pfesv&d¢it ndvstévnici Dne zdravi, ktery pro né ve sportovnim
arealu Prazacka v rdmci dvoudennich oslav Mezinarodniho dne senior( pfipravila treti méstska ¢ast.

Oslavy Mezinarodniho dne seniord zacaly v Praze 3 jiz den predem 30. zafi pravé ve Sportovnim a
rekreacnim aredlu Prazacka. Kromé pétanque si seniofi méli moznost vyzkouset i dalsi hru pro vsechny
vékové kategorie - kroket a pod vedenim odbornikl se také ucili, jak spravné pouzivat hole pri Nordic
Walking.
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S velkym zajmem se setkal také stanek Ceského ¢erveného kfize, kde si zajemci mohli nechat zméfit tlak i
hladinu cukru a cholesterolu. S pfipadnou Upravou jidelnicku pak hned u vedlejSiho stanku poradili vyZivovi
poradci. Kazdou celou hodinu si pak pod vedenim fitness trenéra Filipa KuCery seniofi vyzkouseli lekci
stabiliza¢niho cvi¢eni specialné cilenou na tuto kategorii cvicencl. Doprovodny hudebni program pak
obstarala Jitka Vrbova s kapelou.

Aby télo a duch byly v rovnovaze, pokracovaly oslavy svatku seniord i druhy den 1. fijna, a to Dnem uméni
s bohatym celodennim kulturnim programem. Zahajovalo se jiz v 10 hodin dopoledne ve vystavni a
koncertni sini Atrium koncertem trombonového kvarteta proloZzeného versi Alfréda Strejcka, od 13 hodin se
v kiné Aero promital francouzsko-némecky film Co kdybychom Zili spole¢né a program vyvrcholil v 16
hodin Kongresovém sale hotelu Olsanka koncertem Golden Big Bandu Praha kapelnika Petra Sovice a jeho
hostd Karla Stédrého a Pavliny Filipovské.
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,Vérim, Ze si kazdy z Vas v dvoudennim programu naSel néco pro sebe, co ho oslovilo a obohatilo o nové
zazitky a zkusenosti a potésili jste se ve spolecnosti druhych lidi. K vasemu svatku Vam preji jen to to
nejlepsi,“pogratulovala seniordm pred zahajenim koncertu v sale hotelu OlSanka zastupkyné starostky pro
socialni oblast Miroslava Oubrechtova.
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