Kurzy sebeobrany zdarma pro zeny, divky a
seniory

29.08.2014
]

Pro rok 2014 pfipravil Sportovni a rekrea¢ni areal Prazacka ve spolupraci s MC Praha 3 kurzy sebeobrany
pro seniory, zeny a divky od 18 let z Prahy 3, které jsou zcela zdarma.

Zakladni kurzy pro verejnost se konaji kazdy mésic a budou se zamérovat predevsim na vybrané techniky
ze stylu Musado. Trénink je 2x tydné v rozsahu dvou vyukovych hodin, kazdé Utery a Ctvrtek od 16.00 do
17.30 hod., v kombinaci teorie a praxe, kde se nezapomina na psychickou pfipravu a vyuku jednoduchych,
ale ucinnych technik k obrané.

Jeden kurz se sklada ze 16 vyukovych hodin (1 lekce = 90 minut), pficemz jeho kapacita ¢ini maximalné 15
o0sob, minimalné 12 osob. U¢astnici si s sebou na kurzy, které se konaji ve Sportovnim a rekrea¢nim areélu
Prazacka (Za Zizkovskou vozovnou 19/2716), vezmou sportovni odév, ru¢nik, pevné odhodlani a dobrou
naladu. Zajemci budou do kurzl zapisovani postupné, podle poradi prihlasky. Prvni z kurzl zacina jiz ve
Ctvrtek 4. zari.

Kontakt:na telefonnim cisle: 606 635 308, 603 807 700 (od 9.00 do 15.00 hod.) nebo e-mailové adrese:
bezpecnostprovsechny@seznam.cz.
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