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Na přednášce, která se uskutečnila ve středu 29. ledna od 15 hodin v přednáškovém sále hotelu Olšanka,
vystoupil kromě expertů na problematiku získaného poškození mozku také spisovatel Michal Viewegh.

Ukázat, že i po mozkové mrtvici lze žít aktivně a poradit, jak na to – to byly hlavní cíle odborného
semináře, který se pod názvem „Mrtvice jako nezvaný host“ uskutečnil na konci ledna v hotelu Olšanka.

„Na semináři jste se mohli dozvědět, jak se osoby se získaným poškozením mozku cítí a jak jim můžou
pomoci jejich blízcí i odborníci z lékařských a nelékařských oborů,“ nastínil Jan König, ředitel centra ERGO
Aktiv, které se specializuje na péči o osoby po mozkové příhodě. Návrat k aktivnímu životu je podle něj
možný i u lidí, kteří úraz nebo mozkovou mrtvici prodělali již před delší dobou a seminář měl ukázat, jak
toho docílit.

„Jsme moc rádi, že se s námi do semináře aktivně zapojil i Michal Viewegh a podělil se o své zkušenosti,
které sepsal do své nové knihy,“ dodal ředitel König s tím, že nejnovější dílo populárního spisovatele, ve
kterém zachytil svoji zkušenost poté, co mu loni praskla aorta, bylo pro mnoho klientů centra, kteří se
nacházejí v podobné situaci, velkým povzbuzením.

Zájemci, kteří se chtějí dozvědět více o aktivitách neziskové organizace ERGO Aktiv, mohou navštívit
internetové stránky centra www.ergoaktiv.cz.

http://www.ergoaktiv.cz

