Jak zit po mrtvici poradil odborny seminar,
diskutoval i Michal Viewegh
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Na predndasce, kterd se uskuteclnila ve stfedu 29. ledna od 15 hodin v pfednaskovém sale hotelu OlSanka,
vystoupil kromé expertl na problematiku ziskaného poskozeni mozku také spisovatel Michal Viewegh.

Ukdzat, Ze i po mozkové mrtvici Ize zit aktivné a poradit, jak na to - to byly hlavni cile odborného
seminare, ktery se pod ndzvem ,Mrtvice jako nezvany host” uskutecnil na konci ledna v hotelu OlSanka.

,Na seminéri jste se mohli dozvédét, jak se osoby se ziskanym poSkozenim mozku citi a jak jim mdZou
pomoci jejich blizci i odbornici z Iékarskych a nelékarskych obord,“ nastinil Jan Kénig, reditel centra ERGO
Aktiv, které se specializuje na péci o osoby po mozkové prihodé. Navrat k aktivnimu zivotu je podle néj
mozny i u lidi, ktefi Uraz nebo mozkovou mrtvici prodélali jiz pred delSi dobou a seminar mél ukazat, jak
toho docilit.

.Jsme moc radi, Ze se s nami do seminare aktivné zapojil i Michal Viewegh a podélil se o své zkusenosti,
které sepsal do své nové knihy,” dodal reditel Konig s tim, ze nejnové;jsi dilo populdrniho spisovatele, ve
kterém zachytil svoji zkusenost poté, co mu loni praskla aorta, bylo pro mnoho klientd centra, ktefi se
nachdzeji v podobné situaci, velkym povzbuzenim.

Zajemci, kteri se chtéji dozvédét vice o aktivitach neziskové organizace ERGO Aktiv, mohou navstivit
internetové stranky centra www.ergoaktiv.cz.
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