V Olsance se plavalo proti rakoviné prsu
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Pres sto navstévnikl prislo v nedéli 14. fijna do bazénu sportovniho centra hotelu Ol$anka podporit Zeny,
které prodélaly rakovinu prsu. Pod zastitou starostky treti méstské ¢asti Vladislavy Hujové se tu totiz uz
podruhé konala akce Plaveme prsa!, kterou porada Aliance Zen s rakovinou prsu.

Ti, ktefi v nedéli zavitali do sportcentra OlSanka, se rozhodné nenudili. V prostorach mistniho bazénu pro
né totiz organizatorky pfipravily zajimavy program, béhem kterého si pfichozi mohli promluvit s odborniky
na onkologickd onemocnéni nebo se dozvédét vice o klinické vyzivé uréené pacientdm.

0 zadbavu se pak béhem dne postarala vystoupeni klubu krasoplavct a malych akvabel. Svou podporu
vSem zenam, které s rakovinou prsu bojuji ¢i bojovaly, pak navstévnici stvrdili podpisem a skokem do
bazénu. Jako prvni rozefila jeho viny rfeditelka Aliance Zen s rakovinou prsu Eva Knappova.

»Rakovina prsu je pomérné velky problém. Kazdy rok pfibyde 6000 diagnostikovanych pripadd. A protoZe
citime, Ze je s tim tfeba néco délat, poradame tuto akci. Chceme jednak poukazat na tento problém a
hlavné upozornit na to, Ze cestou, ktera by mohla to hrozivé &islo sniZit, je predevsim prevence, “uvedla
Eva Knappova.

Pravé dlraz na fakt, Ze v¢asné vysetreni a odhaleni problémd mUze vyrazné zlepsit dalsi prognézy a
napomociiv lécbé nadorovych onemocnéni, byl hlavnim tématem akce. Kolem bazénu tak nechybély
stolky s tzv. prsnimi fantomy, na kterych si navstévnici mohli vyzkouset, jak spravné provadét
samovysetreni. ,Problém je to, Ze rakovinou se kvili strachu zabyvame az tehdy, kdyZ my nebo nékdo

v nasem okoli onemocni. To je chyba, protoZe pak jsme zaskoleni, nehledé na to, Ze véasnym vysetienim
se dd mnohdy vaznému onemocnéni predejit,” upozornila zic¢astnéné psycholozka Laura Janackova.



