Vlastni limity prekonaly na horach déti z
nizkoprahovych klubi ze Zizkova
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Dalsi vyjezd pro mladez ohrozenou rizikovym chovanim, tentokrat do kopct Jizerskych hor, usporadaly
posledni vikend pred Vanocemi nizkoprahové kluby Husita a BeztiZze. Akce navazujici na letni tabor v rdmci
projektu ,Kluby pro Zizkov* pofddanéa za podpory Méstské ¢asti Praha 3 a Magistratu hlavniho mésta Prahy
se uskutecnila jiz poCtvrté.

,Pro preventivni program jsme tentokrat zvolili aktualni téma vztaht a sexuality,” upresnil David Odstrdil
z Klubu Beztize. , Toto Ustredni téma pak slouZilo jako odrazovy mistek pro volbu vsech her, diskuzi a
zazitkovych aktivit,” doplnila Michaela Burdova z Klubu Husita. Klienti si tak zaZitkovou formou kresby,
skupinové prace, hrani scének, mohli osahat sporna a tabuizovana témata ve vztazich, sebepojeti,
sexualité a partnerstvi. VZzdy bezpecné zardmovana socialnimi pracovniky nizkoprahovych klubd.

Diky projektu MC Praha 3 ,Kluby pro Zizkov", ktery se uskute&nil rovnéz za finan¢ni podpory hlavniho
mésta Prahy v oblasti prevence kriminality, déti mohli stravit dopoledne na bézkach ve stopach Jizerské
padesatky. Vétsina z nich na lyZich stala poprvé, a pod vedenim instruktora Vojty KraCmara ujela na trati
vice nezZ pét kilometrd. ,Sice se hodné nadavalo a skuhralo, ale zpétné to pro déti byl nejlepsi zaZitek
vikendu,” dodal Tomas Klumpar, garant projektu z Klubu Beztize.

Nizkoprahové kluby ze Zizkova, Beztize a Husita se vénuji praci s mladymi lidmi, jez jsou ve vy3si mife
ohrozeni socialné rizikovymi faktory. Cilem klubd je pomoc v tizivych Zivotnich situacich, snizovani
rizikového chovani a nabidka smysluplného traveni volného ¢asu. Poslanim téchto registrovanych
socialnich sluzeb je podpora mladych lidi v jejich seberealizaci, dospivani a zapojeni do spole¢nosti.



