Na Zizkové se soutézilo o titul Sampiona v
gymnastickém aerobiku
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Za Gcasti zavodnikd z 10 zemi svéta se v Praze 3 konalo v sobotu 5. a v nedéli 6. fijna Mezinarodni
mistrovstvi Ceské republiky Prague Open Aerobic 2013.
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Sportovni hala VSE na Tfebesiné o vikendu Zila aerobikem. Za bohaté G¢asti a s mimofadnym nasazenim
se tu totiz sout&Zilo o titul $ampiona v otevieném mistrovstvi Ceské republiky v gymnastickém a
dance&step aerobiku Prague Open Aerobic 2013.

Soutéze, nad kterou prevzala zastitu starostka treti méstské ¢asti Vladislava Hujova, se zicastnilo na tfi
stovky zavodnikll z deseti zemi svéta. Nechybéla ani ¢eska Spitka a cenu pro mistryni Ceské republiky,
kterou zavodnikdm predaval zastupce starostky Josef Heller, si nakonec odnesla Monika Gerzova ze Zlina.
Druhé misto obsadila Kristyna Bernatové z Liberce a na tfetim misté pak skon¢ila Tereza Sramlova

z poradajiciho klubu Pro Fitness Praha. Titul v kategorii tym{ si odneslo trio Lucie Vidlakova, Katefina
Hortova a Eva Vlasimska z Brna. Celkovym vitézem Prague Open Aerobic 2013 se pak stala Monika
Gerzova, ktera tak ziskala hned dvé nejcennéjsi trofeje.
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Mistrovstvi CR v gymnastickém aerobiku, jehoz vyhlasovatelem je Ceskad gymnastickd federace, se
letos v Praze konalo vibec poprvé. Soutéz, kterou organizuje spole¢nost Pro Fitness Praha je pro tuzemské
Gcastniky posledni moznosti kvalifikovat se na mistrovstvi Evropy, které probéhne v listopadu ve Francii.
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