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Mili ¢tenafi, s blizicim se ¢asem prazdnin dospél ke svému zavéru serial, v kterém jsme se vam snazili v
pribéhu jednotlivych ro¢nich obdobi prinést informace a zejména rady z oblasti pozarni ochrany a ochrany
obyvatelstva. Nase posledni dva ¢lanky, Bezpecné prazdniny a Bezpecna dovolend, budeme vénovat
tématu bezpecnostnich rizik, ktera s sebou pfinasi nastup teplého pocasi v jarnim a predevsim letnim
obdobi, doba dovolenych a prazdnin spojena ¢asto s ¢innostmi vedoucimi ke vzniku pozard, ale také Grazd,

utonuti apod.
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Zminime se rovnéz o rizicich spojenych se zahrani¢nimi dovolenymi v seizmicky neklidnych oblastech
(nebezpedi zemétreseni, tsunami ...) a zcela na zavér si zopakujeme i nékolik zakladnich pravidel, na kterd
bychom neméli zapomenout pfi odjezdu na dovolenou.

Dne$ni téma zahajime pravidly platnymi pro rozdélavani ohit v pFirodé. Zde méjme na paméti tyto
zasady:
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o peclivé zvazime vybér mista (dostatek vody pro nasledné uhaseni; nevhodné v blizkosti stohd slamy,
dozravajiciho obili, strnist a sen, ve vysoké travé apod.)

e ohen nesmime rozdélavat v lese (s vyjimkou mist ve vyhrazeném taboristi)

¢ vzdalenost ohnisté od lesniho pozemku musi byt nejméné 50 m

¢ ohen nerozdéldvame pri extrémnim pocasi (silny vitr, extrémni sucho)

e ohnisteé izolujeme od okolniho prostredi (vyhloubenim prohlubné, kameny nebo piskem)

¢ nerozdéldvame zbytecné velky ohen s vysokymi plameny; k jeho rozhoreni nepouzivame nikdy
takové horlavé latky, jako jsou benzin, nafta apod.

e sedime vzdy v bezpecné vzdalenosti od ohnisté, ohen nikdy nepreskakujeme (nebezpeci vzniceni
Satl a popaleni)

¢ ohnisté nepretrzité stfezime a opoustime az po Uplném vyhasnuti ohné (zalijeme vodou nebo
zasypeme zeminou); presveédcime se, Ze nehrozi jeho samovolné vzniceni (pfi odchodu se z ohnisté
nesmi kourit a popel i plida pod ohnistém musi byt chladna)

V pfipadé, Ze dojde k popaleni (l.stupné), zranéné misto chladime vodou (nejlépe tekouci, nebo chladivé
obklady) do odeznéni bolesti, neobvazujeme a neoSetfujeme zadnymi mastmi, tuky, zasypy.

Horké letni dny byvaji ¢asto doprovazeny bourkami. Pokud nas bourka opravdu zastihne:

e prerusime pravé vykonavanou ¢innost a vyhleddme spolehlivy ukryt

¢ ve mésté se snazime ukryt nejlépe ve velkych budovdach s ocelovou ¢i zelezobetonovou konstrukci
a ve stavbach s hromosvodem

e uvnitF budov se zdrzujeme na suchém misté, dale od vodovodu, kamen, elektrospotrebicd,



zasuvek a telefonu; zavieme okna, vypneme televizor, PC a dalsi pfistroje, jejichZ soucasti je
obrazovka

e v pFirodé nezlistdvame na kopcich a holych planich, neschovavame se pod osamélymi stromy i
previsy nizkych skal; na otevieném prostranstvi se snazime preckat boufi v podfepu s nohama u
sebe

Pri zasazeni osoby bleskem volame vzdy zdravotnickou zachrannou sluzbu (155) a do jejiho pfijezdu se
snazime poskytnout prvni pomoc:

e zkontrolujeme stav védomi - pokud postizeny nereaguje (na osloveni, zatfeseni), zaklonime mu
hlavu a zdvihneme bradu (uvolnime tak dychaci cesty)

e pokud postizeny dycha normalné, pravidelné, ponechdme ho v poloze, v které se nachazi

¢ pokud postizeny nedycha nebo nedycha normalné, zahajime resuscitaci -
- stlaCovanim hrudniku - uprostred hrudniku do hloubky 5 - 6 cm, 100x za minutu

e zajistime tepelny komfort

Také pfi koupani bychom neméli podcenovat mozna nebezpedi:

* pred vstupem do vody se osmélime, nahlé ochlazeni organismu mdze vést ke kolapsu a utonuti
nikdy neskaceme do nezndmych vod, hrozi poranéni patere, které mdze vést k ochrnuti nebo smrti;
pozor téz na jezy, pod kterymi se tvofi viry

neprecenujeme své sily; také svalova kre¢ mize postihnout kazdého

davame pozor na lodé a vodni skutry, neplaveme v jejich draze

nezapomeneme také na to, Ze alkohol ke koupani nepatfi

Staneme-li se svédky tonuti, poskytneme postizenému po vytazeni na breh do pfijezdu zdravotnické
zachranné sluzby prvni pomoc:

¢ pokud postiZzeny reaguje (na osloveni, zatfeseni), sledujeme nadale jeho stav a branime podchlazeni
(izolacni podlozka, deka, izotermicka félie)

¢ pokud postizeny nereaguje, zaklonime mu hlavu a zdvihneme bradu (uvolnime tak dychaci cesty)
a zkontrolujeme dychani

e v pfipadé, Ze postizeny normalné pravidelné dycha, ulozime ho do polohy na boku a branime
podchlazeni

¢ pokud postizeny nedycha nebo nedycha normalné, zahajime resuscitaci -
- 5 umélymi vdechy a dale pokracujeme v poméru 30 stlaceni hrudniku: 2 vdechy pfi frekvenci
stlaCovani 100x za minutu

Vice informaci k prvni pomoci napf. na webovych strankach www.zachranny- kruh.cz (menu: pomoc -
zachrana Zivota), www.zpmvcr.cz (menu:pojisténci/privodce preventivni péci ZP MV/prvni pomoc).

Teplé letni pocasi a prazdninové volno vyzyva predevsim déti kromé koupani také k provozovani
nejriznéjsich venkovnich aktivit. Mnoho z nich kon¢i ¢asto Grazem. Typicky letnimi Grazy jsou predevsim u
mensich déti pady z prolézacek, u vétSich dominuji pady z kola. V poslednich letech pribyly také drazy

z jizdy na kolecCkovych bruslich a po padu z koné. K naSemu pravidelnému zavéru se rCenim ,Stésti preje
pfipravenym® dnes proto jesté pridavame, ze ,opatrnosti nikdy nezbyva“.
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