Kurzy bezpecného chovani a sebeobrany
zdarma

02.09.2013
]

Proc:

e Pro ziskani pocitu bezpeci a vétsi sebejistoty
e Pro lepsi fyzickou kondici a pro ovladani svych schopnosti
e Pro zvySeni moznosti ubranit sebe a své blizké v nebezpecné realité dnesniho svéta

Charakteristika kurzu:

e Zakladni kurzy pro necvicici verejnost

Vycvik sebeobrany - vybrané techniky ze stylu MUSADO
Predvidani nebezpedi a taktika obrany

Psychicka pfiprava

Vyuka jednoduchych, ale Gcinnych technik k obrané
Praktické a okamzité procvicovani veskeré latky

Pro koho:

e Pro seniory a Zeny od 15-ti let, uréeno pro oblany Prahy 3
Kde:

e Sportovn{ a rekreacni aredl Prazacka, Za Zizkovskou vozovnou 19, Praha 3
Kdy:

¢ Pravidelné mési¢ni kurzy, zacatek ctvrtek 5. zari 2013
e Kazdé Utery a Ctvrtek od 16.00 do 17.30

Prihlasky a informace:
¢ bezpecnostprovsechny@seznam.cz nebo na tel. ¢isle 606 635 308

Kurzy jsou poradany Sportovnim a rekrea¢nim arealem Prazacka
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