Nova Trojka ma o prazdninach otevreno - od
cervence vypuklo Sportovni léto

12.07.2012
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Nejvétsi materské a rodicovské centrum v Praze 3 ma otevieno i v dobé letnich prazdnin. Zatimco
programy pro predskolni déti jsou beznadéjné piné, na akce pro dospélé je jesté mozné se prihlasit.

Novinkou a hitem trojkovych maminek a tatinkd je bootcamp - intenzivni cvi¢eni, které pochazi

z amerického armadniho vycviku, cvici se venku a je vhodné pro vSechny. Start je vzdy pred sidlem Nové
Trojky v Jeseniové ulici, cvi¢eni trva hodinu a cvici se vzdy v pondéli od 19.00 a ve Ctvrtek od 7.00 hodin.
Rezervace je nutna.

Kazdé prazdninové Utery od 18.30 hodin mohou zeny navstivit bodystyling, dynamické cviceni a posilovani
celého téla s vyuzitim ¢inek, gymballl, overballd.,ve ¢tvrtek se v Nové Trojce zase mohou vénovat cvic¢eni

pilates, které je zamérené na posileni a protazeni svalll celého téla, zvyseni ohebnosti, spravné dychani a

zlepSeni drzeni téla.

Na vSechny sportovni kurzy je mozné zaplatit jednordzovy vstup nebo si pofidit zvyhodnéné predplatné.

Nejen maminkam, ale vsem majitelkdm a majiteldm Sikovnych rukou je uréen Sperkarsky kurz, od pondéli
30. ¢ervence do Ctvrtka 2. srpna, kde se naucite béhem Ctyr vecerd vyrabét Sperky z dratkl a koralkd.
Zacina se vzdy v 19.00 a zajemci se mdzou prihlasit na den i na cely kurz.



