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Privitejte krale zeleniny na farmarském trzisti
na Jiraku
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Prvni kvétnovy vikend bude patfit na farmatrzich na Jifdku oslavdm zacatku chrestové sezény. V patek 4. i
v sobotu 5. kvétna tu mohou zajemci nakoupit Cerstvy chrest sklizeny rovnou z pole.

Chrest se ted bude sklofiovat ve vsech padech, pravé v kvétnu totiz zaziva svou hlavni sezénu. Na to, aby
si ¢lovék pripravil chrestovou lahGdku, nemusi byt zadny kulinarsky mistr, prace s chfestem neni sloZita.
NejtéZsi je sehnat jej opravdu Cerstvy - jen chrest sklizeny rovnou z pole je totiz opravdovou dobrotou.
Tuto pfilezitost mohou vyuzit navstévnici farmarského trzisté na namésti Jifiho z Podébrad, kde bude
Cerstvy chrest k dostani i v sobotu 5. kvétna od 10 do 13 hodin.

,Jde o jednu z tematickych akci, kterd ma pribliZit verejnosti v pribéhu agrarniho roku jednotlivé produkty
a jejich vyuziti. Chitest byl historicky jednou z plodin, kterd v Cechdch byla velmi oblibend, v minulych
desetiletich z nasich poli vymizela a dnes se sem opét vraci. Vedle sluzby ob¢anim tak maji tyto oslavy
jednotlivych plodin na nasich farmatrzich také edukativni charakter a pfispivaji k obnové tradic,” pfiblizil
déni na trzisti zastupce starosty Pavel Sladkovsky, ktery na slavnosti chfestu zavital ve spole¢nosti radnich
Barbory Hanychové a Jana Vokdla a byvalé starostky Mileny Kozumplikové.

Na trzich navic v kazdou celou hodinu probéhne kucharska show s Radkem Jakubcem, ktery predvede, jak
chrest spravné zpracovat a jaké lahddky je z néj mozné vykouzlit. Navstévnici budou moct ochutnat také
degustacni porce chrestového salatu s ¢ekankou a pancettovym vinaigrettem, steak z lososa na bilém
chrestu s bernaiskou oméackou a pazitkou.

A moravské vinarstvi Binder se svoji nabidkou bilych a rizovych vin ukaze, ¢im chrest zapijet, a predstavi
vina, ktera dokonale ladi s chfestovym menu. Cerstvy ¢esky chfest bude na farmarském trzisti
samozrejmé k dostani po celou sezdnu v pravidelné stfedecni, patecni a sobotni trzni dny.



