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,DUlezZité je nebyt ve stari sam,” fika FrantiSek Prasek, nové zapsany do Knihy cti

Dobrovolnik roku 2011, FrantiSek Prasek, zasvétil Zivot vedle svého povolani projektanta hlavné praci s
détmi, trenérské Cinnosti a pozdéji také praci se seniory v turistickém oddile pfi Zakladni organizaci Svazu
dlchodcl Praha 3. Aby se v dichodu nenudil, uz Sesty rok je jejim predsedou. Vedle toho je také
mistopfedsedou Svazu dlchodctl CR. Od 21. listopadu je zapsan do Knihy cti.

Neni ale témé&F dne, aby nebyl k zastizeni v Ustfedi Svazu ddchodcl CR nebo na nékteré z mnoha
pracovnich schiizek. , Ty chodis do prace? Jesté ted, kdyZ uZ jsi byl Iéta doma?*“ divi se pry mnozi a neveéri,
Ze vSechnu préaci pro diichodce vykonava zadarmo. Pri praci pro nejlepsi prazskou zakladni organizaci jsou
mu odmeénou vedle radosti z prace a setkavani kazdoro¢ni ocenéni, ktera dostavaiji.

Rodék z jiznich Cech Frantisek Prasek bydli na Zizkové rovnych padesat let. Po cely Zivot jej provazi pohyb,
sport a prace s détmi, se kterymi jezdil po dlouha léta na skautské a détské tabory. Jesté dnes, ve véku 76
let, vyjizdi kazdy patek spolu se skupinou seniorli na vylet mimo Prahu, pfi kterém vsichni nachodi deset
az patnact kilometrQ. ,Zdjem je velky, i kdyZ to chvili trvalo, nez jsem je presvédcil. Dnes uz ho vedu
dvanacty rok,” rika. Je pro néj nemyslitelné, ze by néktery den zlstal jen tak doma, dival se na nekone¢né
serialy a nudil se. ,Chtél jsem rozpohybovat hlavné seniory. Nasim heslem je nebyt sam. Zarazi nas jen
extrémni teploty, jinak jdeme za kazdého pocasi,” doplfiuje predseda, ktery ma pro své turisty pfipraveno
pres 70 tras na vylety.

A Zivotni filozofie Frantiska Praska? Inspiraci nasel uz v mladi v Knize lesni moudrosti Ernesta Thompson
Setona. ,Protoze jsem poznal tryzeri Zizné, snaZil jsem se vyhloubit studnu, aby i jini z ni mohli pit.” Timhle
heslem se snazil fidit se cely zivot. ,Do jaké miry se mi to povedlo, to musi posoudit jini,” uzavira.



