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Narodila se v rodiné venkovského lékafe a o$etiovatelky ve Vrdech u Caslavi. Rodina se pozdéji
pfestéhovala do Zehusic, odkud dojizdéla Libuse, tehdy jesté Beranovd, do ¢aslavského gymnézia

a pozdéji do Kutné Hory. V dobé némecké okupace za druhé svétové valky byla rodina pronasledovana,
stryc byl na zacatku valky za odbojovou ¢innost zatéen a deportovan do Mauthausenu. Tam také zemrel.

Libuée Silhdnovéa maturovala v Chomutové, kam se pozdéji rodina prestéhovala. Na studia do Prahy odesla
v roce 1948. Studovala Pedagogickou fakultu Univerzity Karlovy a vedle toho také pracovala v redakci
Casopisu Osvétova prace. Onemocnéla tuberkulézou a dlouhodobd |é¢ba ji z prace i studii na delsi dobu
vyradila.

V roce 1951 se provdala za Véika Silhdna. Zahy se jim narodily tfi déti, dvé z nich byly postizené

a vyzadovaly zvlastni péci. Jeji studijni obor mezitim zrusili; proto presla na Vysokou Skolu politickych
a hospodarskych véd, po dalSim zruseni zpét na Karlovu Univerzitu, tentokrat na Filozofickou fakultu,
kde studovala filozofii, historii a sociologii.

V roce 1957 vstoupila do KSC (odkud pak byla v roce 1970 vyloucena). V témZe roce nastoupila jako
ucitelka na gymndazium v Podébradech. Z Podébrad se po navratu manzela ze staze v Sovétském svazu
prestéhovala zpét do Prahy, kde ucila na zakladni Skole. Pozdéji pracovala v nakladatelstvi Svoboda

a na Vysoké skole ekonomické.

Po provérkach v roce 1968 ztratila stejné jako jeji manzel zaméstnani. Pro rodinu nastalo velmi kruté
obdobi, protoZze oba manzelé mohli vykonavat jen manudlni praci. Své oteviené nazory a postoje
vyjadrovala v letech 1969 az 1976 verejné, podilela se na radé protestnich akci. ManZzel, ona i jedna z dcer
podepsali v roce 1976 zakladni Prohlaseni Charty 77, jejiz se stala Sifitelkou. Byla i spoluautorkou
nékterych dokumentd, které Charta 77 vydavala.

Casto byla vyslychana, zazila domovni prohlidky, byla s rodinou Sikanovéna. V roce 1987, v dobé od 6. 1.
1987 do 2. 1. 1988 byla spolu s Janem Litomiskym a Josefem Vohryzkem povérena roli mluvci Charty 77.
Spolupracovala se zahrani¢nimi rozhlasovymi stanicemi, s Vyborem na obranu nespravedlivé stihanych
a dalSimi iniciativami.

V roce 1988 stéla u zrodu Ceskoslovenského helsinského vyboru. Po listopadu 1989 se G¢astnila tvorby
koncepci nové demokratické politiky ve snaze o naplfiovani principl lidskych a ob¢anskych prav.
Ve vyboru pracovala ve funkci mistopredsedkyné, v letech 2007 a 2008 byla jeho predsedkyni.

Byla odpovédnou redaktorkou ¢asopisu Lidska prava, ktery vychazel od roku 1999 do konce roku 2009;
zpocatku v papirové podobé, od roku 2003 jen na internetu. Od roku 1990 vydaval helsinsky vybor
Zpravodaj CsHV a Zpravodaj CHV.

V roce 2005 vysla Libusi Silhanové kniha Ohlédnuti za Zivotem, ve které vzpomina nejen na své détstvi
a dospivani, ale také na obdobi normalizace a praci zeny, kterd prosla pfi hledani pravdy mnoha tézkymi
Zivotnimi zkouskami.
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